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H EDITORIALE |

“Vorremmo invitarvi a cena, uno di questi giorni... che ne dite di sabato
prossimo?” Spesso, dopo il primo momento di entusiasmo per essere stali

LITALIANO PER invitali a cena da amici italiani, chi come voi sta imparando
FARE BELLA FIGURA . . . . . .. .
Parale per stupre chi litaliano si chiede probabilmente quali siano le frasi da usare

allarrivo, quelle per fare i complimenti alla cuoca o al cuoco, ;
) i doaf; - S : / - ﬁx-ﬂ,ﬂvr
ppure cosa dire quando, a fine serata, si ringraziano i padroni
di casa. Se la cena e improvvisala e mollo informale, puo capitare che ‘
vi troviale a cucinare o ad apparecchiare la lavola insieme, quindi ¢
importante avere in mente le parole giuste. PIATTI O DISCHI?
FORCONE O FORCHETTA? TOVAGLIA O SALVIETTA? /i forniscono
tutto il vocabolario necessario per fare bella figura Giovanna lacono
nella rubrica Dialogando (pag. 48) e Marco Montemarano nelle MICHELANGELO

. .. . . . . . . . Ha vissuto fi 89
Pagine facili (pag. 40). Se poi volele stupire davvero i vostri amici italiani, ot Un record in
ricambiale 'invilo con la promessa di preparare per loro gli SPAGHETTI vita madia era di 35

. .. . . . i. E t
ALLASSASSINA (pag. 60). Bruciacchiati, piccanti e croccanti al punto " Funico numero
straordinario del

giusto... sono semplicemente buoni da morire! Una ricetla tipica barese che  genio fiorentino. Un

omaggio all’artista

non solo spopola sui social, ma si e anche ritagliata un posto nella lettera- 4 sso anni dalia sua

. . . 7. . . nascita.
tura. Ne parlano Gianrico Carofiglio nel suo giallo 1.a misura del tempo
. . C . ATTUALITA
(2019), secondo al Premio Strega 2020, e Gabriella Genisi in Spaghetti Il vino italiano
, . . .. . affronta nuove sfide,
allAssassina - Le indagini di Lolita Lobosco (2020). ma si puo davvero
O
parlare di crisi del
settore?
Prima che andiate ai fornelli, lasciate che vi segnali linteressantissima
intervista alla neuroscienziata Antonella Santuccione Chadha (pag. 22)
che ci parla di un argomento che ci riguarda tutti molto da vicino:
la MEDICINA DI GENERE ¢ di precisione.
Buona lettura!
ROSSELLA DIMOLA
DIRETTRICE
uno di questi improvvisato = spontan bruciacchiato = angerdstet laneuroscienziata = Neurowissen-
giorni = indenkom- - - - schaftlerin
menden Tagen apparecchiare . croccanti = knusprig .
latavola = denTischdecken | nen Rl fol riguardare
probabilmente = wahrscheinlich - . spopofare = €inen Rieseneriolg avicino = unmittelbar
stupire = beeindrucken haben ancehen
ringraziare = danken A - P . - g
- - ricambiare « erwidern ritagliarsiun posto = einen Platz finden digenere = geschlechter-
ilpadronedicasa ~ Gastgeber lapromessa = Versprechen ifornellipl. = Herd . spezifisch
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Notizie
dall’'Italia

GO GREEN

La Biennale per I'ambiente

FACILE Fino al 23 novembre 2025 pote-
te visitare la Mostra internazionale di
architettura di Venezia. Il titolo scelto
¢ Intelligens. Naturale. Artificiale. Colletti-
va. L'ingegnere e architetto Carlo Ratti,
curatore di questa 19a edizione della
Biennale Architettura, ci dice: “La paro-
la intelligens fa riferimento alla gens (alle
persone), ma mira anche a combinare le
tre intelligenze su cui si basa questa edi-
zione: quella naturale, quella artificiale
e quella collettiva”. Questa edizione &
pensata come un laboratorio transdisci-
plinare per capire come adattarsi a un
mondo che cambia rapidamente. “Non

dobbiamo costruire di piti, dobbiamo
costruire diversamente”, spiega Ratti.
Come? Dobbiamo sperimentare e me-
scolare i diversi saperi. Ecco perché, per
la prima volta nella storia della Biennale,
partecipano non solo gli addetti ai lavori,

artificiale « kiinstlich

l'edizionef. = Ausgabe

mirare « abzielen

transdisciplinare « transdisziplindr

adattarsi = sichanpassen

diversamente « anders

mescolare = (ver)mischen

ovvero gli architetti, maanche scienziati,
filosofi, matematici, agricoltori, climato-
logi e programmatori. In tutto pitt di 750
protagonisti. Le opere che colpiscono
sono molte: per esempio le inondazioni
artificiali e i vortici d’aria rovente creati
da Sonia Seneviratne e David Bresch, in
collaborazione con la Fondazione Citta-
dellarte Onlus e Transsolar. On The Other

ADESSO 8/2025

partecipare = teilnehmen

gliaddetti (pl.)
ailavori = hier: Fachleute

loscienziato = Wissenschaftler

I'agricoltorem. = Landwirt

colpire = beeindrucken

Pinondazionef. = Uberflutung

ilvortice d’ariarovente = heifle Luftwirbel



| NOTIZIE DALL'ITALIA |

ILPERCHE
PERCHE SI DICE
Accantor Ihib DARE (DEL) FILO DA
 piomorfice TORCERE?
Tf\c;eting WOLFGANG GRANER

Waterways e
pensato per =
migliorare la

mobilita veneziana,
sia dal punto di
vista ecologico
che di accessibilita
[Zugdnglichkeit].

Risponde Anna Bordoni, col-
laboratrice dell’Enciclopedia
Italiana.

FACILE AUDIO Dare (del) filo da
torcere a qualcuno significa
“ostacolare, mettere i bastoni

y La Biennale di Venezia

Foto: Marco Zorzanello_ Courtes

tra le ruote” a qualcuno. L'e-
spressione nasce nel mondo
tessile ed é riferita a una fase
fondamentale della filatura:la
torcitura. Fino a qualche decen-
nio fa, questa operazione veni-
va eseguita a mano soprattutto
da donne. Per riuscire a torcere
le fibre tessili, unirle e formare
i fili era fondamentale avere
mani agili e sottili. Le fibre, in-

; fatti, non dovevano intrecciar-
j si, altrimenti diventava quasi
) = . o
| impossibile
¥ . .
7 scioglier-
7
= le. Il filo da
R, Gratis anhéren! torcere ¢
www.adesso-online.de/ dunque “la
audio-gratis/8 difficolta” o
Side of the Hill, realizzato da un team gui- “l'ostacolo”
dato da Geoffrey West, Roberto Kolter  Nell'altra pagina: Elephant Chapel, firmata che si met-
e Patricia Urquiola, in cui 'impatto del da”‘arﬁhzet’f‘o thailandese Bodonserml te davanti
declino demografico viene presentato  Fremthada & una struttura ad arco alta aqualcuno.
- - quattro metri e costruita interamente
attraverso installazioni visivamente  con mattoni [Backsteine] di sterco
forti. Danon perdere anche Underground  [Mist] di elefante. Sopra, da sinistra:
climate change, progettato per monitorare Canal Co_’fe € un sistema di ,dep“raz'one
. .« [Aufbereitung] che attinge I'acqua dalla dare del fi
il riscaldamento del terreno sotto le citta; ) are del filo
: - laguna dell’Arsenale, la depura e produce datorcere = zuschaffen
Venice Forever, che trasformala Lagunain il “miglior espresso d'ltalia”. L'installazione - machen

un laboratorio di studio su pitt dimen-
sioni; Circularity on the edge, un progetto
ucraino che usal'IA per classificare i ma-
teriali provenienti dagli edifici distrutti
dai bombardamenti russi in vista di un
loro riutilizzo. E ancora House Europe,
che punta a sostenere leggi europee che
sostengono la trasformazione degli edi-
fici esistenti invece di pensare a nuove
costruzioni.

Per informazioni: www.labiennale.org

Architecture as Trees - Trees as Architecture
presenta due alberi anastomizzati
[anastomizzare: anastomosieren], fusi con
elementi della tecnologia umana.

il declino demografico = Bevdlkerungsriickgang

Iriscaldamento del
terreno « Erderwarmung

invista « hinsichtlich

latrasformazione « hier: Umbau

ADESSO 8/2025

ostacolare « behindern

mettere i bastoni
traleruote o SteineindenWeg
legen

ilmondo tessile = Textilindustrie

lafilatura = Spinnen

latorcitura = Zwirnen

lafibra = Faser
ilfilo = Faden

intrecciarsi = sichverwickeln



| NOTIZIE DALL'ITALIA H

LA PAROLA DEL MESE

Italia,che vanno in giro
in gruppi, hanno un at-
teggiamento provoca-
torio, riprendono le loro
azioni con il telefonino
e poi le pubblicano su
TikTok. Hanno spesso
un abbigliamento vi-
stoso e quasi pacchiano.
Portano tute in acetato,
magliette di squadre di
calcio, cappellini con
visiera e ciabatte con i
calzini. Portano a tracol-
laborselli con impresso
illogo di marchi come
Gucci o Louis Vuitton,
ma falsi. Al collo hanno
collane pesanti e al pol-
so orologi vistosi.

FACILE Negli ultimi mesi, le pagine di cronaca
dei quotidiani sono piene di articoli che parla-
no dei maranza e delle loro “imprese”: risse, atti
vandalici, aggressioni ai passanti. In alcuni co-
muni esistono ordinanze contro i maranza, che
vietano per esempio di vendere e consumare
alcolici e bevande in bottiglia di vetro per la
strada. Ma chi sono i maranza? Il termine deriva
dallo slang milanese e veniva usato in passato
per descrivere in generale ragazzi che aveva-
no modi rozzi. Negli ultimi anni il termine ha
cambiato significato e oggi siriferisce ai giovani
(soprattutto uomini) figli di immigrati nati in

imaranza pl.: Talahons;
junge Ménner mit gangsterhaftem
Benehmen in Jogginghose
und Fufballtrikot, mit Bauchtasche
und Goldkettchen

SOCIETA

Gli Oscar delle spiagge

La spiaggia “del Castello”, a Vieste, in Puglia, con il grande scoglio
bianco detto Pizzomunno.

FACILE Come ognianno,quan-
do arrival'estate, la Fee (Foun-
dation for Environmental
Education) stila la classifica

in cima alla classifica italiana
con 33 riconoscimenti, uno in
meno rispetto all’'anno scor-
so. Spiccano Camogli, Lerici,

delle Bandiere Blu. Il ricono-
scimento € assegnato ai co-
muni sul mare (o sul lago) e
agli approdi turistici in base a
32 criteri. Per esempio: la qua-
lita delle acque di balneazione

Santa Margherita Ligure, Bo-
nassola e Sanremo. Al secon-
do posto c’¢ la Puglia, con 27
riconoscimenti e tre nuove
localita premiate. Fra le spiag-
ge confermate ci sono Vieste,

negli ultimi quattro anni,iser-
vizi ambientali, la sicurezza,
l'accessibilita e I'educazione
ambientale.

Nel 2025 sventolano nelle
spiagge italiane 487 Bandiere
Blu: 246 in localita rivierasche
e 84 in approdi turistici. La ci-
fra totale corrisponde all'11,5%
deiluoghi premiati nel mondo.

Ostuni, Gallipoli, le isole Tre-
miti, il Gargano e Polignano a
Mare. Al terzo posto c’¢ la Cala-
bria, con 23 Bandiere Blu e tre
nuovi ingressi. Fra le spiagge
premiate ci sono Tropea, Dia-
mante, I'isola di Capo Rizzuto
e Roccella Ionica. In totale, nel
2025 cisono 15 nuovi ingres-
si. Da segnalare quello di San

lacronaca « Nachrichten

I'impresa = Unterneh-
mung,
hier: Tat

larissa = Schlagerei

l'ordinanza = Verordnung

vietare « verbieten

rozzo = ungehobelt

andareingiro « unterwegs
sein

, . La Liguria é anche questanno  Teodoro,in Sardegna.
l'atteggiamento  Verhalten
riprendere = aufnehmen
pacchiano = protzig
latuta « Trainings- stilare = erstellen Paccessibilita = Zugénglichkeit
anzug laclassifica = Rangliste sventolare = wehen
¥ . o8
Facetato = Acetat la Bandiera Blu: Blaue Flagge (Umwelt- lalocalita
lasquadra zeichen fir nachhaltigen Tourismus) rivierasca = Kiistenort
dicalcio = Fufball- assegnare = vergeben corrispondere = entsprechen
mannschaft - - -
- - I'approdo = hier: Hotspot lacima « Spitze
il cappellino - - -
convisiera = Cap dibalneazione - Bade- spiccare = herausragen
atracolla = umgehingt il servizio confermato = bestatigt
3 ambientale = hier: Umwelt- ilnuovoingresso = Neuzugan
falso = gefalscht schutzmafinahme g gang
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Foto: Shutterstock

ECONOMIA

oIo Io

FACILE 4 miliardi dieuro circa. Tanto vale,dicono le stime, il pa-
trimonio del Vaticano. Fra le entrate ci sono i biglietti di ingresso
ai Musei Vaticani, alla cupola della basilica di San Pietro e alle
tombe dei papi. Inoltre ci sono i diritti d'autore perilibri scritti
dal papa e altre pubblicazioni. Non vanno dimenticate le diver-
se proprieta gestite dal’Amministrazione del patrimonio della
Sede Apostolica,I'ente che gestisce le proprieta vaticane in Italia
e all’estero, e infine, le entrate della banca pontificia, lo Ior. Fra
le entrate principali c’& “l'obolo di San Pietro”. Ognianno il 29
giugno, giorno dei Santi Pietro e Paolo, 0 ladomenica piti vicina,
le offerte dei fedeli di tutte le parrocchie e diocesi del mondo
vanno al Vaticano. Nel 2023 le donazioni hanno raggiunto circa
52 milioni di euro.

valere - wertsein PAmmini-
strazionef. = Verwaltung

lastima e Schitzung

Fentem. « Einrichtung

il patrimonio = Vermégen

l'offerta « hier: Spende

il/lafedele - Cliubiger,
Glaubige

I’entrata = Einnahme

latomba del papa = Papstgrab

il diri ¢ - . .
il diritto d’autore = Urheberrecht la parrocchia = Pfarrei

laproprieta - Eigentum,

Liegenschat ladonazione « Spende,

Schenkung

gestire = verwalten
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| NOTIZIE DALL'ITALIA |

PIACE A

ROSSELLA DIMOLA
Chefredakteurin bei ADESSO.

Radio Italians

FACILE

Italians ¢ lo storico blog del giornalista
Beppe Severgnini, pubblicato dal 1998 su
Corriere.it. In questo spazio, il giornalista
risponde, con il suo solito garbo misto a
ironia, ai lettori del Corriere della Sera che
gli scrivono lettere sugli argomenti pit
vari: dall'attualita all'ambiente, alla politica,
fino a questioni personali. Dal marzo 2021
accanto al blog c’¢ anche il podcast, Radio
Italians. Il concetto di base € lo stesso, ma al
posto delle lettere, i lettori inviano un vo-
cale con le loro domande o considerazioni.
Avete anche voi una domanda per Sever-
gnini? Mandate il vostro vocale al numero
+393456125226.

Il podcast ¢ disponibile gratuitamente sul

sito del Corriere della Sera:
www.corriere.it/podcast/radioitalians/

RADIO JTALIANS

di Bep Sévergnlni
CORRIERE DELLA SERA

ilgarbo = Hoflichkeit

Fargomento = Thema

'ambientem. « Umwelt

ilvocale = Sprachnachricht

la considerazione = Uberlegung

disponibile = verfiigbar
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Priority Mail

LA VOSTRA POSTA

Sulle orme di
Michelstaedter

La statua di Carlo Michelstaedter,
allimbocco di via Rastello, a Gorizia.

Sehr geehrte Redaktion,

Im ADESSO 5/2025, auf der Seite 17,
erwihnen Sie den aus Gorizia gebiirtigen
Pionier der Existenzphilosophie Carlo
Michelstaedter als ,,Milchstaeder*.
Existiert eine alternative Schreibung
dieses Nachnamens? Er starb, schreiben
Sie auf derselben Seite, ,,a soli 20 anni“. In
Wabhrheit war er, als er Selbstmord beging,
23 Jahre alt - was freilich nichts an der
Tragik seines Schicksals dndert.

Im iibrigen lese ich immer wieder gern
ADESSO, weil es ein Sprachmagazin ist,
das ein feines Gespiir dafiir besitzt, wo die
Grenze zwischen ,,Amateur* und ,,Profi*
verlduft. Immer genau dann, wenn ich, ein
Amateur, nicht weiterweiB, ist das Wort
bzw. die Wortgruppe unterstrichen und
man bekommt mittels der Vokabelspalten

A T T

lasegnalazione = Hinweis

Santa Chiara~,”

JONFINE

* che wnisct

Ghetto _ff v
di via Astoli /
sy

Biblioteca % x'E?asa di Carolina
Stata%a IJ Luzzato
Monastero di' o

‘:I Casa natale di
| Carlo Michelstaedter

| Le botteghe

: ebraiche di via
| Rastello
)

\

Statua di Carlo |
Michelstaedter J

sanft unter die Arme gegriffen.

Auch thematisch ist ADESSO immer
wieder interessant. Gerade der Artikel
iiber Gorizia ist ein Beispiel dafiir - mit
seinem Blick iiber die ehemalige Grenze:
Auf der slowenischen Seite, Nova Gorica,
erwihnen Sie dankenswerterweise, dass
Kg. Karl X., gegen den die franzssische
Julirevolution aufbegehrte, begraben liegt.
Verstehen Sie diese Zuschrift bitte nicht
als fundamentale Kritik, sondern nur als
FuBnote.

Weiterhin viele zufriedene Leser wiinscht
lhnen mit freundlichen GriiBen lhr
Robert Mildenberger, Mainz

meritare « verdienen

accurato = sorgfiltig

imperial-regio = kaiserlich-kéniglich

farebreccia « sicheinen Weg bahnen

ebraico « jidisch

passareindenne « hier: sich durchschwindeln

intrecciarsi = sich vermischen/verflechten

scrupoloso = gewissenhaft

approfondire = eingehend betrachten

lastampa = Druck

ilpercorso = Rundgang, Tour

dispicco = herausragend

ilmonastero « Kloster

ilNovecento « 20.Jahrhundert

l'imbocco = Kreuzung
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Gentile signor Mildenberger,

La ringraziamo per la Sua segnalazione

e per i suoi complimenti. Anche un altro
lettore, il signor Arnhold, ci ha segnalato
qualche settimana fa l'errore, di cui ci
scusiamo con Voi e con gli altri lettori.
Purtroppo accade talvolta che, nonostante
i numerosi e accurati giri di correzione

dei testi, uno o pili errori riescano a fare

breccia e a passare indenni sotto gli occhi

dei nostri scrupolosi redattori, arrivando
infine alla stampa. Ovviamente ogni volta
che accade ce ne dispiace molto. In questo
caso, poi, particolarmente, perché Carlo
Michelstaedter, nonostante la sua breve vita
(1887-1910), & stata una figura di spicco del
panorama filosofico di inizio Novecento e
merita di certo attenzione.

Per chi volesse conoscere da vicino il

suo pensiero, segnaliamo il Fondo Carlo
Michelstaedter presso la Biblioteca Statale
Isontina di Gorizia, un tempo imperial-
regio Ginnasio Statale, dove studid e dove
sono raccolti manoscritti, pubblicazioni,
lettere, disegni e dipinti del filosofo
goriziano. La storia della famiglia ebraica
dei Michelstaedter si intreccia, inoltre,

con quella del ghetto di Gorizia. Entrambe

meritano di essere approfondite e si pud
farlo seguendo un percorso a piedi di circa
2,5 km che attraversa la citta: dal Monastero
di Santa Chiara fino alla statua del filosofo
posta all'imbocco di via Rastello.

Per maggiori informazioni:
www.letsgo.gorizia.it/it/percorsi/carlo-
michelstaedter-e-la-comunita-ebraica-di-
gorizia

Un cordiale saluto, la redazione di ADESSO

MACHEN SIE MIT
Berichten* Sie uns iiber eine besondere
i Erfahrung, die Sie in ltalien erlebt haben oder
i schicken Sie ein Foto von etwas, das Sie in
oder an ltalien sehr beeindruckt hat, an:
ZEIT SPRACHEN, ADESSO Redaktion,
Kistlerhofstr. 172, 81379 Miinchen oder an

adesso@zeit-sprachen.de

*Der Verlag iibernimmt keine Haftung fiir ein-
gesandte Texte sowie Bildmaterial. Diese werden
i nurim Fall einer Versffentlichung auf Wunschan
i den Absender zuriickgesandt. Die Redaktion behdlt :
: sich vor, die Texte zu kiirzen und zu redigieren. :



Foto: Shutterstock

Wir wiinschen uns
ein Italien, in dem
die geltenden
Gesetze beachtet
und nicht aus
reinem Tatendrang
durch neue erginzt
werden.

|
lalegge = Gesetz

apparire = erscheinen, wirken

il morto sul lavoro: bei einem Arbeitsunfall todlich
Verungliickte(r)

Pincidente (m.) stradale = Verkehrsunfall

la criminalita minorile = Jugendkriminalitat

ilpotere = Macht

applicare = anwenden

annunciare = ankiindigen

ildecreto « Dekret

chi piti ne ha piti
nemetta = undso weiterundsofort

| TERRAZZA CON VISTA

L'ITALIA
CHE
VORREMMO...

.. quella che non reagisse con una nuovalegge a ogni
evento straordinario,o che appare tale allopinione
pubblica. Che si parli di femminicidi, di morti sul lavoro,
diincidenti stradali o di criminalita minorile,la reazione
dichihail potere e gli strumenti per intervenire ¢ sem-
pre la stessa: “Cambieremo lalegge! Anzi, ne faremo una
nuova!”. E una reazione istintiva, dettata dallemozione
del momento. Basterebbe invece applicare e far rispettare
le leggi che cisono. E in Italia sono tante, cosi tante che &
ormai quasi impossibile contarle. Si parla di oltre 160.000
leggi, circa 10 volte la somma di tutte quelle tedesche,
francesi e inglesi messe insieme. Se poi aggiungiamo

le leggi annunciate, quelle presentate in parlamento, i
decreti del governo e chi piti ne ha pit ne metta, il caos ¢

elettorale « hier: wahltaktisch

rendere = hier: bringen

dannoso « schadlich

impedire < verhindern

proliferare = vermehren, wuchern

perfetto. Ma certo, dal punto di vista elettorale rende mol-
to di pit “fare” che “non fare”, anche se quel “fare” non solo
¢ inutile, ma spesso dannoso. Una soluzione ci sarebbe:
perimpedire il proliferare dileggi inutili, si potrebbe fare
unanuova legge!

DI SALVATORE VIOLA
AUDIO
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Nell'altra pagina: -
uno scorcio della
Scala dei Turchi.
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ubito dopo la curva ti fermi a un
semaforo e, piano piano, mentre
attendi che scatti il verde, metti a
fuoco quello che ti & apparso sullo
sfondo. Il meraviglioso Tempio del-
la Concordia ¢ Ii, grandioso, intatto,
silenzioso, quasi sospeso nell’aria. E allora lo vai a
cercare al tramonto, nelle serate estive,quando I'area
archeologica e aperta fino alle 23, e guardi da vicino la
pietra dorata e millenaria delle sue colonne doriche, ti
godi i profumi degli ulivi secolari e dei mirti, mesco-
lati al calore che esce dalle pietre e all'aria calda che
arriva dal mare. E ti senti un po’ stordito, sospeso in
un tempo indefinito.
Agrigento € cosi:un sogno che dura da millenni. Il
suo mare africano la scalda di una luce impossibile

da trovare altrove. I Greci che I'hanno fondata si
erano accorti subito che in quella terra, in quel sole,
in quel mare, c’era qualcosa di sacro: per questo han-
no riempito il suo territorio di meravigliosi templi.
In questo tufo della Valle - 1.300 ettari, tra le piu
grandi e perfette aree archeologiche del mondo,
Patrimonio dell'Unesco, - siallineano il Tempio di

Giunone, il Tempio di Ercole e quello dei Dioscuri.
Quando percorri le strade che collegano la cittaalla
sua marina, San Leone, continuano a spuntare qua
e 13, nel paesaggio. E poi, camminando nel Parco
archeologico, ti imbatti in un colossale Telamone,
una statua di tufo alta 8 metri che prima giaceva
stesa fra la sabbia ma che, da poco pitt diun anno, &
stata issata in verticale:una pura immersione nella
Magna Grecia.

Da sinistra:

il Tempio dei
Dioscuri, Castore e
Polluce; il Tempio
della Concordia.
Nell’altra pagina:
La statua di Andrea
Camilleri a Porto
Empedocle.

scattare = hier: umspringen ilcalore « Hitze, il Patrimonio imbattersiinqc. = auf etw. stoflen
auf Warme dell’Unesco = Unesco-Welt-
alto = hoch
- - - kulturerbe
losfondo = Hintergrund lapietra = Stein iacere = liegen -
. . . . - [s)
- allinearsi = sichaneinander- glacel g 9
sospeso = schwebend stordito = benommen h - - z
reinen issare = aufrichten 8
millenario = jahrtausendealt fondare e griinden " - - - 2
= ) g Giunone < Juno Pimmersionef. = Eintauchen >
" A " S
lacolonna - Siule riempire o fillen, collegare = verbinden g
secolare = jahrhundertealt hier: Ubersden 3
-

) - - spuntare e auftauchen £
P iltufo = Tuffstein 5
ilmirto = Myrte @
o
s
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Nella Valle dei Templi
Gli opposti convivono, nella Valle dei Templi:'arsura
sabbiosa e 'abbondanza dei mandorli, che a marzo

sbocciano inondando il paesaggio di profumi e ri-
chiamando visitatori da tutto il mondo per la Sagra
del mandorlo in fiore. Ma anche nel caldo pit inten-
so dell’estate ti stupisci, perché inaspettatamente,
a ovest, si apre un’incredibile striscia di verde e si
passeggia fra aranci, limoni, cedri, mandorli e salici.
E il Giardino della Kolymbethra. In Sicilia giardino si-
gnifica “agrumeto”, mentre Kolymbethra & il termine
greco per “piscina, serbatoio”. Risale addirittura al vV
secoloa.C,quando il tiranno Terone fece scavare da-
gli schiavi cartaginesi una rete sotterranea capace di
fornire acqua perenne, usata nell'antichita peralleva-
re pesci d'acqua dolce. I silenziosi e millenari cunicoli,

Fopposto = Gegensatz Fagrumeto  Zitrushain
larsura « Hitze lapiscina = Becken
'abbondanza « Fiille il serbatoio = Behalter
ilmandorlo = Mandelbaum risalirea = stammenaus
sbocciare = erblithen scavare = graben

infiore « blihend,-bliite sotterraneo « unterirdisch

Fovest = Westen perenne = stindig
lastriscia = Streifen allevare = ziichten
ilcedro « Zitronatzitrone il cunicolo = Tunnel, Kanal

ilsalice = Weide

ADESSO 8/2025

ilcomune = Gemeinde

H viAGGl |

mascherare = tarnen

dareinatali = Geburtsort
sein

il promon-
torio = Landzunge

laprima
edizione ~ Erstausgabe

raffigurare = darstellen

distare = entferntsein

immanca-
bile = unver-
meidlich
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La piazzetta San Calogero con 'omonima chiesa.

che permettono la raccolta dell'acqua e si
possono visitare sotto la guida esperta e
appassionata dei geologi di “Agrigento
sotterranea” (www.agrigentosotterranea.
it), non sono certo li per caso. “Esiste una
Agrigento nascosta, segreta’, racconta con
entusiasmo la mia guidasiciliana, Loreda-
na Cannova. In effettila citta ¢ distribuita
su tre colli e sotto le costruzioni, sotto le
chiese, sotto le vie, custodisce un mondo
antico e affascinante. “La chiesa di San
Biagio, per esempio, & costruita sopra il
Tempio di Demetra, che diversamente
dagli altri era volto verso il tramonto;
quella di Santa Maria dei Greci custodisce
le fondamenta di un Tempio di Atena. Gli

ipogei sono sparsi per'intera citta: 17 chi-
lometri di gallerie drenanti che permette-
vano di avere acquedotti sempre umidi”.

Vocazione culturale

Agrigento é stata proclamata “Capitale
italiana della cultura 2025”: da sempre
punto d’incontro di saperi e popoli,la sua
€ una vocazione antica. Le tracce dei po-
poli che se la sono contesa - Cartaginesi,
Romani, Arabi e Normanni - sono ben
visibili ancora oggi. Ad Agrigento si gu-
stano ancora sesamo (che qui si chiama,
con nome arabo, giggiulena), zafferano,
cous-cous e dolci al miele provenienti
dalla tradizione araba.I nomidel quartiere

laraccolta = Sammeln volgere « ausrichten lavocazione « Berufun
olg g
appassionato « leidenschaft- le fondamenta ilsapere = Wissen
lich pl. = Fundamente -
latraccia = Spur
ercaso « zufilli l'ipogeo = unterirdisches N -
P g poge Gewdlbe contendersiqc. = sichumetw.
distribuire = aufteilen Grabraum streiten
il colle = Hiigel spargere = verteilen lo zafferano = Safran
custodire lllfrr:esr:chver— drenante = Entwisse-
8 rungs-
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3 PIATTI DA NON PERDERE

1. Pasta con le sarde - Una vera
istituzione. La versione agrigen-
tina & rigorosamente [aus-
schliefllich] al pomodoro e con
I'immancabile, profumatissimo
finocchietto selvatico. La sarda
& presente in tanti altri piatti
agrigentini: le sarde “a beccafi-
co”, per esempio, o le polpette
[Béillchen] con le sarde.

2. Ficu - E un prelibato for-
maggio prodotto con il latte di
capre girgentane, dalle corna
[Hérner] a spirale, originarie
dell’Asia minore [Kleinasien]

e portate in Sicilia dagli Arabi.
Il nome di questo formaggio
deriva dal materiale usato per
fare il caglio [Lab], ovvero il
lattice [Milchsaft] di un rametto
di fico [Feigenzweig]. La forma
viene poi avvolta [avvolgere:
einwickeln] in foglie di fico.

3. Ciarduni (plurale ciarduna)

- Si tratta un cilindro di pasta
frolla [Miirbeteig] coperto di
granella di mandorle tritate e ri-
pieno [geftillt] di ricotta. Si trova
in tutti i bar e le pasticcerie di

Agrigento.

Foto: Shutterstock
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3 DOMANDE A FEDERICA SALVO
Direttrice del Giardino della Kolymbethra

ilragno = Spinne

ilpompelmo = Grapefruit

ilbene = Gut

scarseggiare = knapp werden

ilcarrubo = Johannisbrot-
baum

lariservaidrica = Wasserreserve

latamerice « Tamariske

convogliare = kanalisieren

il pioppo = Pappel

ilrivo = Fluss,Bach

ilmezzadro = Halbpachter

Iirrigazionef. = Bewdsserung

abbandonare « hier: verwahr-
losen lassen

consapevole = verantwor-
tungsbewusst

ilrisveglio = Erwachen

avvisare « informieren

ilrumore = Gerdusch

concedere « (iberlassen

recuperare « hier: retten

lasoddisfa-
zione = Genugtuung

Il commissario Montalbano, nel romanzo di Andrea
Canmilleri La pazienza del ragno, lo definiva “un Eden”.
Spesso, dalle labbra dei turisti che vi passeggiano, esce
proprio questa parola. Abbiamo chiesto di parlarce-
ne alla sua direttrice, Federica Salvo, che cura questo
straordinario luogo con grande passione.

Un Eden di 2.500 anni anni fa, con l'acqua che scorre
in un ambiente in cui l'acqua oggi é un bene che scar-
seggia. Com’s possibile?

Questa & dal V secolo una riserva idrica perfetta e an-
cora oggi funzionante. | chilometri di gallerie costruite a
quell'epoca continuano a convogliare I'umidita, permet-
tendo a un rivo di scorrere costantemente e garanten-
do l'irrigazione continua alla vegetazione presente. Lo si
pud chiamare “il miracolo della Kolymbethra”.

Il Giardino della Kolymbethra non é sempre stato
aperto ai visitatori, pero...

Vero. Per lungo tempo l'area & stata abbandonata. Un
agronomo, Beppe Lo Pilato, si & accorto dell'agrumeto
e ha avvisato il Fai (il Fondo italiano per I'ambiente), al
quale la Regione Sicilia ha concesso il terreno. Abbiamo
allora recuperato alberi di 30 varieta di arance, alberi di
limoni, cedri, pompelmi; vegetazione “in asciutto” come
mandorli, carrubi, ulivi, pistacchi, e poi tamerici, mirti,
salici, pioppi. Meta dei 660 alberi presenti risale al XVIII
secolo. Ora stiamo ristrutturando anche le Case Mon-
tana, costruzioni che, nel Settecento, appartenevano ai
mezzadri e che presto diventeranno parte dei Giardino.
Oggi che cosa trova nel Giardino della Kolymbethra il
“turista consapevole”?

Oltre al biglietto giornaliero per la normale visita, sono
in programma 80 eventi, che vanno dalla degustazione
di vini ai pic-nic, dai risvegli guidati nei profumi e rumori
dell'agrumeto alle giornate di giardinaggio condiviso o
concerti. E un grande motivo di soddisfazione, per noi,
che il Giardino sia diventato un punto di riferimento
non solo per i turisti, ma anche per gli abitanti locali.
Info: https://fondoambiente.it/luoghi/giardino-del-
la-kolymbethra
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Rabato, della Porta Bibirria (“dei venti”) e della via
Bac Bac derivano direttamente dall'arabo. Tracce
normanne si trovano nelle chiese, in particolare
nelle architetture in stile chiaramontano, una cor-
rente dell’arte gotica sviluppatasi in Sicilia durante
il dominio della famiglia Chiaramonte. Un esempio
meraviglioso di questo sontuoso stile ¢ la chiesa di
San Nicola, costruita nel XIII secolo, che custodisce,
tra l'altro, il sarcofago di Ippolito e Fedra che tanto
colpinel 1767 il barone Johann Hermann von Rie-
desel e, 20 anni dopo, lo stesso Goethe. Accanto a
San Nicola sorge I'importante Museo archeologico
Pietro Griffo, che custodisce reperti che arrivano fino
all'eta greco-romana: dunque anche dell'epocain cui
il filosofo Empedocle, che ha dato il nome al porto
vicino ad Agrigento, teorizzava I'universo in base ai
quattro elementi - aria, acqua, terra e fuoco- che in
questo 2025 scandiscono le iniziative culturali della
citta (https://agrigento2025.0rg/programma-culturale).

A piedi in citta

Qualcuno ha scritto che Agrigento € come una donna
tanto bella quanto timida, restia a mettersi in mostra.
Le sue eccellenze sono da scoprire, nascoste frai pa-
lazzi e le strade. Intanto, per ascoltare il suono alle-
gro e armonioso della parlata agrigentina, la scelta
migliore € andare in centro, in via Atenea, e magari
far colazione ai chioschi dei giardini di Piazzale Aldo
Moro con una brioche e gelato al pistacchio, limone o
mandorla, sedutia un tavolino all'aperto anche d'in-
verno. Qui, pioggia e freddo sono rari. Se si capita ad
Agrigento in luglio, puo succedere di vedere persone
che camminano scalze: niente paura, & la processione
di San Calogero. E vero, la cattedrale di Agrigento &
dedicata a San Gerlando, ma San Calogero, “il santo
nero”, & il vero eroe. Dalla prima domenica di luglio,
per otto giorni la citta pensa solo a lui. La tradizione
racconta che San Calogero andava a cercare il pane
perimalati di peste. La gente, timorosa del contagio,
glielo lanciava da lontano: ecco perché, ancora oggi,

MANGIARE
AGRIGENTO
Il re di Girgenti
Via Panoramica
Valle dei Templi 51
+30 0922 401388
Kalos
Salita Filino 1
+39 0922 26389
SAN LEONE
Trattoria Caico
Via Nettuno 35
+39 0922 464820
PORTO
EMPEDOCLE
Trattoria Cu man-
gia fa muddrichi
Piazza ltalia 19
+39 0922 92014

DORMIRE
AGRIGENTO
Casa Tita
Salita F. Sala 2
+39 392 21038256
Terrazze di
Montelusa
Piazza Lena 6
+39 349 6019959
B&B Triskeles
Viale Vittoria 211
tel. +39 331903
7003
La Pagliera
Via Afrodite 6
Villaggio Peruzzo
+39 347 0033950
SAN LEONE
Villa Cetta
Front Beach B&B
Via G. Fattori 9
+39 340 3706540

Lo scenografico interno della chiesa
di Santo Spirito ad Agrigento.

vengono lanciati dalle finestre pezzi di pane sui fedeli
e sulla statua portata in processione. Si tratta di un
pane particolare, pero: un pane dolce con finocchietto
selvatico.

Tra i pit preziosi gioielli della citta non va dimen-
ticato il monastero di Santo Spirito, un magnifico
complesso cistercense in pieno centro storico, ri-
salente al XIV secolo e noto in citta con il nome di
“Bataranni” (Badia grande). Bellissimo il chiostro
suggestivi gli ambienti e splendidi i portali, in stile
chiaramontano. Dopo la visita, non dimenticate di
entrare nella pasticceria delle monache del monaste-
ro. Potrete gustare deliziose pastine al pistacchio e
mandorle tostate, ricci di pistacchio e la frutta marto-
rana (su ordinazione, https://monasterosspirito.wixsite.
com/agrigento). Nei paraggi, vale la pena di visitare la
Biblioteca Lucchesiana, citata nei romanzi di Luigi
Pirandello I vecchi e i giovani e Il Fu Mattia Pascal. La
passeggiata dovrebbe concludersi al tramonto nello
splendido viale della Vittoria, un viale alberato che
regala, nellato Sud, una memorabile vista sulla Valle
dei Templi e sulla costa.

lacorrente = Stromung

teorizzare e eine Theorie
vertreten

timoroso = Angsthaben

lamonaca = Nonne

svilupparsi = sich entwickeln

scandire = pragen

il contagio = Ansteckung

lapastina = Gebéck

ildominio = Herrschaft

restio  widerwillig

sontuoso = prachtig

N - mettersiin
costruire = errichten =

mostra « sich zeigen

lanciare = zuwerfen ilriccio = Igel
il/lafedele - Cliubiger, lafrutta
Glaubige martorana  sizil. Marzipan-
friichte

ilsarcofago = Sarkophag ilsuono = Klang

ilfinocchietto
selvatico « wilder Fenchel

neiparaggi = inder Umgebung

colpire = beeindrucken

laparlata = Dialekt

ilmonastero = Kloster

concludersi = abschliefen

sorgere = sichbefinden

scalzo « barful

noto = bekannt

ilviale alberato « Allee

ilreperto = Artefakt

dedicare = widmen

il chiostro = Kreuzgang

memorabile = unvergesslich

ilporto = Hafen

ilmalato dipeste « Pestkranker
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lapasticceria = Konditorei
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La guida alle

SPIAGGLE

1. San Leone

E una bellissima spiaggia dorata lunga circa

3 chilometri. La zona & spesso ventosa, e per
questo molto amata dai surfisti, anche se grazie
agli scogli verso riva, la spiaggia & riparata.
Ricca di locali e ristoranti, va frequentata nelle
serate estive per la movida [Nachtleben].

2. Punta Bianca
Sitrova all'interno
della riserva naturale
omonima. E formata
da uno sperone

di roccia calcarea
[Kalksteinfelsen] a
forma di prua [Bug]
di nave, attorniato da
belle spiagge sul lato
est. Qui & situata la
fascinosa Casa dei
doganieri [Zollhaus],
una costruzione
abbandonata e
diroccata, ma ricca di
fascino. Al tramonto,
le rocce bianche

si tingono di rosa...
uno spettacolo
meraviglioso.

3. La Scala dei Turchi

E una scogliera [Klippe]
bianchissima, dalle linee
tondeggianti [rundlich] e irregolari.
L'accesso [Zugang] e il transito
[Durchgang] sono vietati, ma vale
la pena di ammirarne la bellezza.
Come? Dal mare avvicinandosi

in barca, dall'alto grazie a un
belvedere lungo la strada
sopraelevata, oppure dalle spiagge
circostanti, come Lido Rossello o
Punta Grande.
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ENTALKOHOLISIERTE WEINE, Harnhinweise auf den Eliketlen und
ANGRIFFE VON GESUNDHEITSBEHORDEN - der italienische Wein scheint unter
Druck zu stehen. Doch die Verkaufszahlen zeigen ein differenzierteres Bild.

Guaijatoccare il vino agli italiani! C’¢ addirittura chi,
preso dalla foga di difenderlo, confonde le parabole
del Vangelo, com’¢ capitato al ministro dell’Agricoltu-
ra Francesco Lollobrigida. Poco tempo fa, in occasio-
ne di Vinitaly, 1a fiera del settore, ha detto che il vino non
solo € un prodotto fondamentale per la religione cristia-
na, ma che & “ovviamente anche oggetto del primo mi-
racolo di Cristo, la moltiplicazione di quello che, per
chi crede come noi, non puo essere un veleno”. An-
che perché se cosi fosse, ha aggiunto, “avremmo un
problema con chil’ha moltiplicato”. Evidentemente
il ministro fa un po’ di confusione fra la moltiplica-
zione dei pani e dei pesci e le Nozze di Cana. Ma poco
importa, anche il ministro della Cultura, Alessandro
Giulj, & intervenuto in favore del vino, sottolinean-
do che “ha prodotto poesia, arte, letteratura, dialogo
e pace”.

A rendere il vino italiano un’eccellenza nazionale c’¢
anche un motivo piu profano:la bilancia commercia-
le. Nel 2024 il comparto ha fatturato 14,5 miliardi di
euro. Un risultato ottenuto da 241.000 imprese vi-
tivinicole che lavorano complessivamente 681.000
ettari di vigne. L'export € cresciuto del 6% rispetto al

AUDIO

LAUTRICE
ANDREA AFFATICATI
Die gebirtige

Wienerin ist Italien-
korrespondentin
der &sterreichischen
Tageszeitung
Kurier und freie Mit-
arbeiterin deutscher
Medien. Politik,
Gesellschaft und
Reportagen sind
ihre Leidenschaften.
Lebt und arbeitet in
Mailand.

2023, toccando gli 8,1 miliardi di euro. Un dato che
merita di essere definito...inebriante. Dunque viva
il vino e guai a chi lo attacca. E poco importa che
si tratti del presidente degli Stati Uniti dAmerica
Donald Trump, intenzionato a colpirlo con nuovi
dazi, o di Silvio Garattini, il fondatore dell'Istituto di
ricerche farmacologiche Mario Negri. Il professor
Garattini non nega affatto I'importanza culturale e
l'aspetto socializzante del vino, ma vuole che chilo
consuma conosca anche l'altra faccia della medaglia.
Il Fatto Quotidiano ha pubblicato di recente un suo
contributo in cui, per rendere plastico il suo ragiona-
mento, ha spiegato che la vitivinicoltura produce in
Italia ogni anno “41 milioni di ettolitri di vino, paria
4,1 miliardi di litri contenenti 492 milioni di litri di
alcol etilico”. Una quantita spaventosa, che contri-
buisce in modo significativo allo sviluppo di tumo-
ri, come denunciato dall'Organizzazione mondiale
dellasanita. Sempre I'Oms, in un recente rapporto, ha
sottolineato che nell Unione europea il consumo pro
capite dialcol tra gli adulti era stato nel 2019 il doppio
della media mondiale.

Senza contare che non di rado l'alcol & causa di
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guai = wehe

intervenire « hier:sich
einsetzen

rispettoa = imVergleichzu

negare e bestreiten

lafoga « Eifer, Hitze

labilancia
confondere « verwechseln =

commerciale = Handelsbilanz

meritare = wert sein,

il contributo = Beitrag

hier: kbnnen ilragionamento « Argumentation

lafiera = Messe

ilcomparto = Branche

inebriante = berauschend

contribuire = beitragen

ilmiracolo = Wunder

fatturare = umsetzen

intenzionato « die Absicht haben

losviluppo = Entstehung

lamoltiplicazione = Vermehrung Pimpresa

ilveleno « Gift

vitivinicola = Weinbaubetrieb

ildazio - Zoll

denunciare = melden

ilfondatore « Griinder

ilrapporto = Bericht

importare = wichtig sein
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lavigna = Weinberg, hier:
Weinbauflache

laricerca = Forschung

pro capite = pro Kopf
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non...affatto = keineswegs

dirado - selten

Foto: Italian Food Production/ olgakimphoto /Shutetrstock
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Audio-Reportage
Il prosecco, un'eccellenza

tutta italiana.
in ADESSO AUDIO 8/2025.
Noch nicht abonniert?
adesso-online.de/
adesso-audio

citato ministro Lollobrigida. La paura ¢ quella di ve-
der diminuire le vendite, soprattutto all'estero. Paure
che sembrano pero ingiustificate, almeno secondo
quanto ha raccontato al mensile Wired il vitivinicolto-
re piemontese Gianluca Morino, uno dei pochi vigna-
ioliitaliani ad aver introdotto nelle proprie etichette le
avvertenze sanitarie. Non solo non lamenta un calo
di vendite, ma sostiene di aver ricevuto “feedback
positivi dai consumatori, soprattutto dai pitt giovani”.
C’¢ poila questione del vino dealcolato, gia prodotto
con successo in Francia e Spagna. Fino a pochi mesi
faiproduttoriitaliani che volevano sottoporre il loro
vino a questa procedura dovevano rivolgersi all’e-
stero, perché in Italia era vietata. Ma opporsi spesso
non giova, lo saanche Lollobrigida. Tanto piti che in
Italiala domanda di questo
tipo di prodotto comincia
a esserci,anche se i numeri
sono ancora bassi. Da di-
cembre dell’anno scorso ¢
permesso dealcolare il vino
anche in Italia, naturalmen-
te indicandolo con 'apposi-
tadicitura sulletichetta.

A cercare di raffreddare un
po’ gli animi € arrivato Car-
lo Petrini, il fondatore di
Slow Food. In un recente in-
tervento, Petrini ha scritto

incidenti, anche mortali, con vittime spesso molto
giovani. A questa osservazione Matteo Salvini, mi-
nistro dei Trasporti e delle Infrastrutture, nonché
vicepremier e capo della Lega, potrebbe replicare di
aver gia provveduto. Dal 14 dicembre 2024 ¢ entra-
to infatti in vigore il nuovo Codice della strada, con
severe restrizioni e sanzioni anche sulla guida in
stato di ebbrezza. A distanza di pochi mesi, si riscon-
trano gia effetti positivi. Secondo i dati resi noti dal
ministero, tra il 14 dicembre 2024 e il 13 aprile 2025

|l settore del vino &
ci sono stati 50 incidenti mortali in meno rispetto  uno dei pit floridi di essere assolutamente consapevole del momento

allo stesso periodo di un anno fa e gli incidenti gravi ~ in Italia. Ma non difficile che sta attraversando il settore vitivinicolo,

mancano polemiche
e problematiche,
a partire da quelle

costretto com’e a confrontarsi con il cambiamento
climatico, minori consumi, la minaccia di dazi e ora

sono diminuiti di 1.182 unita. Garattini, e con lui una
folta schiera di esperti, chiede al governo di seguire

I'Irlanda, dove € stata varata una legge che obbligai legate alla salute. anche quella del vino dealcolato. Tutte preoccupazio-
produttori a munire entro maggio 2026 tutte le bot- ni legittime, ma che non possono negare l'evidenza,
tiglie di vino di “etichette sanitarie” similia quelle gia cioé “I'impatto dell’alcol sulla salute umana”. Ma at-
presenti sui prodotti del tabacco. Una proposta che tenzione,anche neivini dealcolati c'¢ il rovescio della
peraltro sarebbe in linea con il Beca (Europe’s Beating medaglia. Per mantenere gusto e corpo, non di rado
Cancer Plan), ossia il Piano europeo di lotta contro vengono aggiunti zucchero e additivi. Forse la vera
il cancro partito nel 2021. Contro questa misura si soluzione ¢,a prescindere da che cosa, “gustare” anzi-
schiera ancora gran parte del settore, cona capo il gia ché “consumare”, e farlo con misura.

A T T T HH N,

entrareinvigore = inKrafttreten inlineacon e imEinklang mit lamentare = beklagen il cambiamento
climatico « Klimawandel

il Codice lalotta  Bekdmpfung ilcalo = Riickgang
dellastrada = StrafRenverkehrs- - - laminaccia = Androhung
ordnung lamisura = Mafinahme dealcolato = alkoholfrei
P . legittimo = berechtigt
larestrizione = Beschrinkung schierarsi sottoporre e unterziehen 2
controqc. = sichgegenetw. Fimpatto = Auswirkung
l'ebbrezza = Trunkenheit stellen laprocedura - Verfahren - - .
- — helf ilrovescio = Kehrseite
riscontrare e verzeichnen conacapo = angefiihrtvon glovare elien e
ito = hend l'additivo = Zusatzstoff
diminuire = zuriickgehen ingiustificato = unbegriindet apposito = entsprechen - —
- T aprescindereda = unabhdngig davon
laschiera = Gruppe, Reihe Pavvertenza ladicitura = hier: Hinweis Y
varare = verabschieden sanitaria = Gesundheits- confrontarsi « sichauseinander-
warnung setzen

munire « versehen
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La medicina?
ara di genere!

Alzheimer, Depressionen und Migréne treffen vorwiegend Frauen, doch die meisten

Medikamente werden fir Manner entwickelt. Héchste Zeit fir einen epochalen Wandel
hin zur Prazisionsmedizin - dafir kampft die Neurowissenschaftlerin Santuccione Chadha.

170% dei pazienti colpiti da de-

menza € costituito da donne,

cosi come 1'80% dei malati di

depressione, '80% delle persone

che soffrono di emicrania, '80%
di chi si ammala di sclerosi multipla. Ep-
pure non esiste una medicina di genere. I
farmaci vengono studiati di solito su un
paziente tipo:il maschio caucasico.Sen'é
accorta la dottoressa Antonella Santuc-
cione Chadha, neuroscienziata, esperta
di Alzheimer e malattie del cervello,
quando lavorava presso Swissmedic,
l'autorita svizzera di omologazione e
controllo dei medicamenti e dei dispo-
sitivi medici. Studiando gli effetti dei
medicinali su uomini e donne, si era resa
conto dell’esistenza di significative diffe-
renze che perod non venivano mai prese
in considerazione. Allora alzavalamano e
chiedevaallo sviluppatore: “Ma perché le
donne siammalano di piu? Perché hanno
piu effetti collaterali?”. Poi ha creato una
fondazione, la Women’s Brain Projekt, e

TESTO MARINA COLLACI

DIFFICILE

in collaborazione con la neuroimmuno-
loga Maria Teresa Ferretti ha scritto un
libro che affronta temi scientifici com-
plicati, ma si legge come un romanzo.
La bambina senza testa (2021) cerca di fare
chiarezza anche nel campo delle malattie
psichiatriche,dove non sempre siapplica
una scienza esatta e spesso si prescrivono
farmaci senza diagnosi personalizzate.

Cosa bisognerebbe cambiare nella cura psi-
chiatrica?

Siamo individuali in tutto, soprattutto
per quanto riguarda le malattie del cer-
vello e della mente. La malattia psichica
cambia il nostro comportamento, pero
nasciamo tutti diversi, quindi il sintomo
cambia a seconda della nostra perso-
nalita. Non si puo fare di tutta l'erba un
fascio e prescrivere un antipsicotico per
calmare una persona. La psicosi puo es-
sere “tanta roba”: manie di persecuzione,
ansia, suicidio..

Quando ¢ nata la fondazione Women’s Brain

Project e con quale scopo preciso?

Siamo nate nel 2017 come associazio-
ne per iniziativa mia e di un gruppo di
scienziate. Volevamo capire le differenze
tra maschi e femmine nella malattia di
Alzheimer. Non ci interessavano soltanto
inumeri, ma anche la progressione della
malattia, i sintomi, la risposta terapeutica,
gli effetti collaterali ai farmaci. Facemmo
un grande lavoro pubblicato su Nature e
presentato dalla Bbc, dove dicevamo: “At-
tenzione, '’Alzheimer é femmina!”.

La medicina di precisione & un’utopia o una
realta che si avvera?

La buona notizia é che l'oncologia é gia
una medicina di precisione; ha ricevuto
investimenti pazzeschi e quindi ¢ andata
molto avanti. Abbiamo farmaci che ven-
gono prescritti non pit sul tumore d’'orga-
no, ma sullamolecola sottostante. Questa
molecola potrebbe essere espressa da un
tumore al pancreas, da unaleucemia o da
un tumore al seno e quindi si vaa guarda-
re il biomarcatore e poi si prescrive.

R

essere costituito = hier: sein

prenderein
considerazione = beriicksichtigen

lacura = hier: Versorgung

lamania

emicrania = Migrane

ilfarmaco = Medikament

lo sviluppatore = Entwickler

lamente = Psyche, Geist

dipersecuzione = Verfolgungswahn

studiare = untersuchen

Peffetto collaterale = Nebenwirkung

il comportamento = Verhalten

Fansia e Angstzustand

laneuroscienziata = Neurowissen-

lafondazione « Stiftung

asecondadi = jenach

il suicidio = Selbstmord

fare ditutta

schaftlerin

affrontare « sichbefassen mit

lautorita = Behorde

ilcampo = Bereich

lerbaunfascio « alles (iber einen
Kamm scheren

laprogressione = Fortschreiten

avverarsi = eintreffen

pazzesco = enorm

Pomologazionef. = Zulassung

applicare = anwenden

calmare = beruhigen

sottostante e zugrunde liegend

il dispositivo
medico = Medizinprodukt
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prescrivere = verschreiben
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laroba = Menge,Zeug

iltumore al seno = Brusttumor

Foto: Gent. conc. Dr Antonella Santuccione Chadha



Abbiamo
bisogno di
investire in
una medicina
di precisione
e di genere.”

ANTONELLA SANTUCCIONE CHADHA (51)
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MI PIACE » v lagioventd

v il cervello
delle donne

v la musica

X l'ignoranza

X il dispotismo

Nelle neuroscienze possiamo aspettarci la stes-
sa evoluzione?

La neurologia e la psichiatria sono non
soltanto scienze orfane perché nessuno ci
investe, ma sono popolate da persone che
hanno una forte resistenza mentale ad as-
sorbire 'innovazione. Eppure ci sono an-
ticorpi che si basano su biomarcatori (pro-
teine patologiche che si accumulano nel
cervello) e che,quando vengono prescritti
apazienti che hanno questo biomarcatore
sovraespresso nell’Alzheimer, rallentano il
decorso della malattia. Ma bisogna tenere
conto delle differenze tra maschio e fem-
mina, dato che a questa classe di anticorpi
la popolazione maschile risponde meglio
di quella femminile e non sappiamoil per-
ché. C’¢ ancora tantissimo lavoro da fare,
ma ci stiamo avvicinando.

Questa differenziazione andrebbe applicata in
tutti i campi della medicina?

Basta pensare al dosaggio del vaccino con-
tro il Covid: sarebbe bastato diminuire
la dose per far si che le donne non aves-
sero effetti collaterali. Lo stesso vale per
la L_DOPA [levodopa, un aminoacido usato
nel trattamento del Parkinson per supplire alla
carenza di dopamina nel cervello,n.d.r]. Non
viene ridotta nel dosaggio perle donne, ma
sappiamo che ne basterebbe molto meno.

Grandi effetti collaterali come le discinesie
[movimenti involontari e anormali che possono
riguardare diverse parti del corpo, n.d.r], che
guarda caso affliggono prevalentemente
le donne, potrebbero essere prevenuti. E
non ¢ uno scherzo: un paziente con la di-
scinesia ha una qualita della vita penosal!
Queste cose non sono scritte nelle linee
guida e noi stiamo lavorando proprio per
compiere questo cambiamento sistemico.
E vero cheil cervello della donna si consuma di
pit perché & multitasking?

Studi molto interessanti dicono che il cer-
vello femminile ha un maggiore consumo
di energia e questo probabilmente com-
porta un maggiore rischio per le malattie
neurodegenerative. La donna si occupa
della cura degli altri e il mestiere di badan-
te € quello piti a rischio. Ma poi ci sono al-
tri fattori: i cambiamenti ormonali (dolori
del ciclo, gravidanze ecc.) portano a cambi
nel comportamento nell'immediato e a
lungo termine. Le medicine che vengono
prescritte spesso non sono quelle giuste.
Per esempio, gli antireflusso aumentano il
rischio di demenza; la pillola contraccetti-
va ha un impatto sulla memoria e sull’ap-
prendimento. Sappiamo che le donne che
vanno presto in menopausa, cosl come chi
soffre di emicrania e depressione, ha un

maggiore rischio di demenza. Ma ci vorreb-
bero uno studio e un approccio sistematici.
Cosa possiamo fare per limitare il rischio?
Seguire uno stile di vita pitt maschile: mag-
giore integrazione sociale, paradossalmen-
te. Anche se non sembra, i maschi hanno
una vita sociale pit attiva. Fare sport non
significa solo rassodare i glutei, ma cam-
minare almeno un’ora al giorno, perché il
cervello € un organo che si deve muovere
per prevenire le malattie,anche quelle car-
diovascolari. Controllare la vista, il coleste-
rolo; avere un‘alimentazione sana basata
sulle verdure, con pochi grassi e zuccheri.
Sapere che I'ipertensione arteriosa € un
fattore di rischio. Sono comportamenti
che possono abbassare il rischio di demen-
za del 50%. Questo non vuol dire che non
verra, ma sviluppare una demenza senile a
90annianziché a 70 fala differenza! Chie-
do scusa, vorrei chiedere ai vostri lettori se
possono firmare le nostre petizioni.

Dove possono trovarle?

Sono disponibili online sul nostro sito:
www.womensbrainproject.com

E su quello di OpenPetition:

Mool E

CHIE -

Antonella Santuccione Chadha & nata a Penne, in Abruzzo, nel 1974. Patologa,
neuroscienziata, esperta delle malattie del cervello, ha pubblicato nel 20211l libro
Una bambina senza testa, che diventera una serie TV. Nel 2018 & stata annoverata
tra [annoverare tra: zdhlen zu] le “Top 100 Women” in Svizzera; nel 2019 la rivista
Women in Business |'ha eletta “donna dell'anno” in Svizzera. Nel 2020 le sono stati
conferiti il World Sustainability Award e il Premio medicina Italia per il suo coinvol-
gimento [Engagement] nel management della pandemia.

NI I I DO D)

orfano = hier:vernachlssigt ilvaccino = Impfung penoso = leidvoll I'impatto = Auswirkung
popolare = bevélkern diminuire = reduzieren il cambiamento Papproccio = Ansatz
laresistenza = Widerstands- iltrattamento = Behandlung sistemico = Systemwandel limitare = hier: verringern
fahigeit supplire = ausgleichen comportare =~ mit sich bringen rassodare  straffen

accumularsi = sichansammeln

lacarenza = Mangel

il/labadante  Pfleger,-in

cardiovascolare = Herz-Kreislauf-

Pipertensione (f.)

arteriosa = Bluthochdruck

abbassare = senken

firmare « unterschreiben

sovraespresso  {iberexprimiert - - T nellimmediato = unmittelbar
involontario = unwillkiirlich
rallentare « verlangsamen - Fantireflusso = Magenschutz-
guardacaso = wieesder Zufall mittel
ildecorso = Verlauf sowill
- - aumentare = erhohen
rispondere = ansprechen affliggere « betreffen
avvicinarsi = naher kommen revenire = vorbeugen lapillola
P 6 contraccettiva = Antibabypille
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| SCALAB-INTERNO 5 H

ITALIA-GERMANIA: DAZI
IMPOSSIBILI... O NO?

Und was, wenn sich Italien und Deutschland -
ganz nach dem Vorbild der USA - ebenfalls
gegenseitig mit Zollen abstrafen wiirden?

TESTO MARINA COLLACI E MICHAEL BRAUN

Er: Deutscher Sie: ltalienerin

65 Jahre, Journalist, 56 Jahre, Journalistin,
lebt und arbeitet lebt und arbeitet

in Rom. in Rom.

Zwei Nationalitdten und zwei Sichtweisen auf

verschiedene Aspekte des Alltags in Italien:

Manchmal kracht es, manchmal nicht.

Marina: Stavo pensando..

Michael: Che novita € questa?

Marina: Ah ah, non sei spiritoso! Stavo pensando ai daziimposti da Trump
e mi chiedevo cosa succederebbe se venissero introdotti, per esempio, fra
Italia e Germania...

Michael: Sarebbe una catastrofe. La Germania é il principale partner com-
merciale dell'Italia. Parliamo di un valore totale degli scambi paria 170 mi-
liardi di euro: quasi 80 miliardi di euro di esportazioni italiane e 90 miliardi
dieurodiimportazioni dalla Germania.

Marina: Immagino che I'Italia esporti articoli di lusso, design, alta moda e
agroalimentari tipo vino, pasta e parmigiano.

Michael: Dimentichila meccanica, ossia le tante parti che compongonole
automobili,ad esempio i freni delle macchine. Un settore importantissimo!
Marina: Invece la Germania ci vende prodotti chimici, macchinari per le
fabbriche e automobili.

Michael: Pensa a cosa succederebbe con idazi! Tutte le componenti di una
macchina prodotte in Italia verrebbero tassate una volta acquistate dalla
Germania, ma poianche I'automobile fabbricata in Germania verrebbe tas-
sataal momento di essere venduta in Italia.

Marina: Doppia tassazione e prezzi alle stelle. E chi se la compra piu, quella
macchina? Due studiosi, Olivier Blanchard e Jean Pisani-Ferry, hanno avuto
un’idea originale.

Michael: Per introdurre i dazi in Europa?

Marina: Pensano a un’Europa svincolata dagli Stati Uniti, con maggiori
rapporti commerciali con il resto del mondo, per esempio con il Sud Ame-
rica o 'India, e a un sistema di dazi da imporre ai paesi che non rispettano
I'ambiente. Quel denaro verrebbe versato ai paesi che non hanno le risorse
per fare una transizione verde.

Michael: Mi piace 'idea di un club di paesi virtuosi!

ildazio « Zoll lo scambio = Handel allestelle = astronomisch rispettare = achten,
— — N - hoch hier: schitzen
spiritoso = witzig agroalimentare = Nahrungsmittel-
N " - lostudioso = Wissenschaftler 'ambientem. = Umwelt
imporre = verhangen comporre = bilden -
. L . svincolato « hier: losgel6st latransizione = Wende
introdurre = einfilhren ilfreno = Bremse - unabhénggig 2 -
- virtuoso = anstindig
- - tassare = besteuern . -
commerciale = Handels ilrapporto = Beziehung
ilvalore = Wert acquistare = kaufen
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Sprachkurse und Sprachferien

Sizilien — Sprache und Kultur leben!

Italienisch Intensivkurs und Kochkurs in familidarer Atmosphéare
mit erfahrener Lehrerin. Unterkunft und Verpflegung
in kleinem Ort an der Kiiste in der Nahe von Palermo.

Tel: 0039-32 76 99 52 24 e-mail: rb.sicilia@hotmail.com

Laboling™®
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MILAZZO (sizilien) +39 090 9283214
info@laboling.com - www.laboling.com &f -]

Mola di Bari — Apulien
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Lernen Sie Italienisch,

. .y
Italienisch lernen und erleben wo Italien zu Hause ist!

Tel: 0049 8161 78 95 28
oder 0039 34 94 62 65 41

http://www.sprachferien-italien.de

Mdchten Sie Italienisch lernen
und das Piemont mit seiner Kultur,
der vorziiglichen Kiiche und den
ausgezeichneten Weinen entdecken?

ZEITELSPRACHEN Dann kommen Sie zu uns!

Hier wohnen Sie in gemiitlichen
Appartements und lernen die
Sprache - individuell abgestimmt
auf lhre Wiinsche und Vorkenntnisse.

La Caseina dec Banditc
Tel. +39 331 6525424
www.la-cascina-dei-banditi.com

lhre Zeit fur
Sprachen!

1 scuola toscana

Italienisch in Florenz
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- ITALIENISCHKURS 50+
ab € 490 / Woche

MAGAZIN
GRATIS!
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Mit ZEIT SPRACHEN mehr ab € 470 / Woche

als nur eine Sprache lernen

Egal ob Englisch, Franzésisch,
Spanisch, Italienisch oder
Deutsch: Mit uns verbessern Sie
lhre Sprachkenntnisse mit Leich-
tigkeit und erhalten zusatzlich

Scuola Toscana, Italienisch in Florenz seit 1989
Via dei Benci 23 - 50122 Firenze - Italia
tel.+39 055 244583 (h.8.30/13.00)
www.scuola-toscana.com
mail: info@scuola-toscana.com
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1\ = italianme
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Learn English in Cornwall

ONLINE COURSES
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ai primi tentativi, giovanissimo, nella bottega del
Ghirlandaio, fino alla morte,avvenuta alla veneran-
da eta di 89 anni, Michelangelo di Ludovico Buo-
narroti, pitt noto ai posteri semplicemente come
Michelangelo, ha scolpito, dipinto, progetta-
to, scritto, con un’intensita e una furia creati-
va fuori dal comune, come fuori dal comune
era il suo genio, che si misura non solo sulla
qualita, ma anche sulla quantita dei suoilavo-
ri. Migliaia di metri quadri di affreschi; centi-
naia di tonnellate di marmo scolpite; migliaia
di figure rappresentate; un numero incalco-
labile di ore spese a dare forma a quelli che sarebbero diventati
immortali capolavori.
Sul significato delle opere di Michelangelo sono stati scritti
migliaia di libri, eppure il loro valore artistico ¢ evidente a tut-
ti, senza bisogno di spiegazioni. Per questo abbiamo pensato di
concentrarci sui numeri. Non per ridurre I'arte alle cifre, ma per
esaltare la portata titanica del lavoro compiuto del genio fioren-
tino. Nel caso di Michelangelo, infatti,i numeri parlano chiaro e
cidicono anzitutto che siamo di fronte a un fenomeno piti unico
che raro,a uno dei pit straordinari geni della storia dell'umanita.

CHI E?

Michelangelo vede laluce il 6 marzo 1475 a Caprese, non lonta-
no da Arezzo, in una famiglia appartenente al patriziato fioren-
tino. Eppure non nasce sotto una buona stella: dei fasti e delle
ricchezze del suo casato, ormai non rimane granché. Per questo
suo padre, Ludovico di Leonardo Buonarroti, pur di guadagnare
qualche soldo ha accettato di fare il podesta in quel borgo sper-
duto, vicino ai confini con'Umbria. A 12 anni Michelangelo, che
ha gia perduto la madre da sei anni, € costretto a lasciare la casa
paterna per tornare a Firenze e lavorare. Entra come apprendi-

| STILE LIBERO |

550 Jahre seit seiner Geburt, 89 Lebensjahre,
5,50 m ist die Hohe des David, 180 m? misst das
Jingste Gericht. Der Versuch einer Vermessung
des wohl gréBten Genies aller Zeiten.

UBUNGSHEFT

TESTO SALVATORE VIOLA

avrebbe scommesso un soldo sul futuro di
quel bimbetto accigliato, che gia tradiva il ca-
rattere difficile, anzi “terribile”, che i posteri
gli attribuiranno. E invece, nel giro di pochi
anni, il suo genio precoce ¢ sotto gli occhi di
tutti. Entra nelle grazie di Lorenzo de’ Medi-
ci,detto il Magnifico e, nella cerchia del gran-
de mecenate fiorentino, affina, accanto alle
arti figurative, anche il gusto perle lettere e

Nella pagina a
fianco: ritratto
di Michelangelo
di Daniele da
Volterra (ca.
1545). L'opera

& conservata al

sta nella bottega di uno dei maggiori artisti dell'epoca: Dome-
nico Bigordi, detto il Ghirlandaio. Nessuno, in quel momento,

Metropolitan
Museum di
New York.

la poesia. Sara a servizio di principi e di papi,
in un’epocain cuilarte & uno dei pit efficaci

iltentativo = Versuch ilvalore = Wert sperduto = abgelegen iposteripl. = hier: Nachwelt

labottega = Werkstatt esaltare « feiern, wiirdigen ilconfine = Grenze attribuire = zuschreiben

venerando e ehrwiirdig laportata = hier: Ausmaf3 paterno « Eltern- vterlich precoce = frihreif
scolpire = (be)hauen Pumanita = Menschheit Fapprendista = Lehrling ilmecenate = Mdzen

progettare = entwerfen appartenente = angehdrig dell’epoca = seiner Zeit affinare = schérfen
lafuria = Heftigkeit, Wut ilfasto = Prunk scommettere e setzen, wetten learti (pl)

l'affresco = Fresko ilcasato = Familie accigliato = finster blickend figurative = izrnsstteglende

immortale = unsterblich non...granché = nicht mehr viel tradire = hier:erkennen aserviziodi = im Dienstvon
'opera = Werk il podesta: lokaler Vertreter der Stadt- lassen

herren
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La Pieta (1497-1499). La scultura si trova

all'interno dell

a Basilica di San Pietro.

strumenti del potere. Ha solo 24 anni quando ter-
mina la prima delle molte sue opere considerate
iconiche: La Pieta, oggi conservata nella basilica
di San Pietro in Vaticano. Seguiranno il David, il
Mosé, lavolta della Cappella Sistina, il Giudizio uni-
versale, capolavori di una tale grandiosa perfezione
da fare di Michelangelo una figura quasi leggenda-
ria, a meta strada tral'umano e il divino, oltre che
uno degli artisti piti ricchi del suo tempo.

Scultore, pittore, architetto e persino poeta, Mi-
chelangelo, per tutta la sua lunghissima vita, sara

posseduto da una furia creativa che non lo abbandonera nemme-
no sul letto di morte. Laleggenda vuole che abbia dato gli ultimi
colpidiscalpello a quella che sara conosciuta come Pieta Ronda-
nini tre giorni prima di morire. Il 18 febbraio 1864 Michelangelo
muore a Roma, tra le mura di casa sua: un‘abitazione molto mo-
desta, che certo non rispecchia la fama dell’artista, ma di sicuro
il suo carattere spigoloso. Gia, perché a dispetto delle ricchezze
accumulate con il suo lavoro, Michelangelo ha sempre vissuto
modestamente, senza sfarzo;libero dal bisogno, certo,ma anche
dalla schiavitu del denaro. Una vera stravaganza, per la sua epoca.

UNEPOCA
DI GIGANTI

Quella in cui vive Michelangelo & di certo un’epoca straordina-
ria. Mai cera stata (e mai ci sara,almeno finora) una tale concen-
trazione di geni, di grandi uomini e, di conseguenza, di eventi e
svolte epocali come nel periodo che va dalla meta del 1400 alla
meta del 1500. Mentre Michelangelo esprime il suo straordina-
rio talento, Cristoforo Colombo ha da poco scoperto il Nuovo
Mondo, Martin Lutero da il via alla Riforma protestante (1517),
Carlo V d’Asburgo viene incoronato imperatore (1519), Fran-
cesco I,dal 1515 re di Francia, cerca di imporre la sua egemonia
sull'Ttalia e, allo stesso tempo, prova ad attirare i migliori artisti
italiani, fra cui Leonardo da Vinci, alla sua corte. Per non dire
dei grandi papi, da Giulio II della Rovere a Paolo III Farnese,
passando per Leone X, al secolo Giovanni de” Medici, figlio di
Lorenzo il Magnifico, signore di Firenze, il primo benefattore
di Michelangelo. Insomma, gigante tra giganti del calibro di
Leonardo Da Vinci, ma soprattutto di Raffaello, con cuirivaleg-
gia per aggiudicarsi le ricche commissioni della corte papale.
Questi erano i tempi e il mondo di Michelangelo, un’epoca in
cui l'aggettivo grande puo essere premesso a ogni cosa: grandi
uomini, grandi opere d’arte, grandi invenzioni, grandi scoperte,
grandi riforme e controriforme religiose. E grande, forse il pit
grande, ¢ proprio Michelangelo.

ilpotere = Macht accumulare = anhdufen lacorte & Hof 89
terminare < vollenden losfarzo = Pomp, Prunk ilbenefattore = Gdonner raggiungere « erreichen
lavolta = Gewdlbe lastravaganza = Extravaganz rivaleggiare  rivalisieren Paspettativa
il Giudizio Pepoca = Zeit aggiudicarsi = hier: bekommen divita - Lebenserwartung
Universale = Jiingstes Gericht - - . il Rinascimento = Renaissance
diconseguenza = folglich lacommissione = Auftrag
ildivino = Gdttliches P—— -
lasvolta = Wendepunkt papale = papstlich grossomodo ~ inetwa
abbandonare « verlassen - noto = bekann
scoprire = entdecken premettere = voranstellen oto = bekannt
modesto = bescheiden P T - - Y il capitan
dareilvia « einleiten I'invenzionef.  Erfindung apitano - "
diventura = Séldnerfiihrer,

rispecchiare

= widerspiegeln

incoronare « krénen

spigoloso
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= kantig, schroff

imporre = durchsetzen

lacontroriforma = Gegenreform Feldherr
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Qui e a pag. 33: Giudizio
universale (1536-1541), particolare.
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Guarda la fotogallery
con le opere di
Michelangelo
www.adesso-online.de/
michelangelo

1975

E 'anno in cui viene scoperta la cosid-
detta “Stanza segreta di Michelangelo”,
collocata sotto la Sagrestia Nuova, all’in-
terno del Museo delle Cappelle Medicee
a Firenze. Sotto alcuni strati di intonaco
si nascondevano schizzi a carboncino e
sanguigna (un’ocra rossa usata per crea-
re pastelli da disegno) che sono stati at-
tribuiti a Michelangelo. Secondo alcuni
studiosi si tratta di una stanza usata da
Michelangelo nel 1530 per sfuggire alla
vendetta che i Medici, appena rientrati
a Firenze dopo esserne stati cacciati tre
anni prima, avevano promesso a quanti
avevano preso parte attiva alla Repubbli-
ca fiorentina. Uno di questi era proprio
Michelangelo, convinto repubblicano.

1975 prendere parte = hier:sich
. beteiligen
lastanza = Zimmer

convinto « {iberzeugt
302

comporre « bilden

segreto = geheim

(essere) collocato = sich befinden

lostrato = Schicht

Pintonaco = Putz poliedrico = vielseitig

loschizzo - Zeichnung, rivelare - verraten, zeigen

Skizze Pinfluenza = Einfluss
il carboncino = Kohle(stift)

richiamare e erinnernan

lasanguigna = Rotel(stift) sublimato = erhéht, sublimiert

sfuggire = entgehen laconoscenza « Erkenntnis

lavendetta = Rache Pascesa = Aufstieg

cacciare = vertreiben

o502

E il numero delle poesie che compongono le Rime,
scritte da Michelangelo nel 1534. L'interesse let-
terario € un aspetto poco conosciuto della vita e
dell'opera di questo artista poliedrico, noto soprat-
tutto per le sue sculture. I versi di Michelangelo
rivelano diverse influenze: richiamano Dante e
Petrarca, certo,ma anche (e forse soprattutto) quel
neoplatonismo rinascimentale che pone 'uomo
tra Dio e la materia e trova nell'amore e nella bel-
lezza sublimata con l'arte i principali strumenti di
conoscenza e ascesa spirituale.

1192-14.95

Mentre Cristoforo Colombo attraversa I'Atlanti-
co, diretto verso il Nuovo Mondo, Michelangelo,
a Firenze, & ospite del convento di Santo Spirito,
dove € entrato dopo la morte del suo protettore,
Lorenzo il Magnifico. Qui realizza una delle sue
opere piu delicate e belle, il cosiddetto Crocifis-
so di Santo Spirito. Michelangelo ha appena 18
anni, ma come sivede, ¢ gia un artista di altissimo
livello.

1492-1493 7

attraversare « {iberqueren settantennale = 70-jahrig

latomba
monumentale = Grabmal

direttoverso  inRichtung

il convento = Kloster

- - - labreccia = Bresche
il crocifisso = Kruzifix =

ilbersagliere = Infanterist,

illivello = Niveau Scharfschiitze
5,50 annettere = einverleiben
laltezza = Hohe, Grofie 180

lacava = Steinbruch lasuperficie = Fliche

abbastanza - ziemlich commissionare = in Auftrag geben

abbandonare - aufgeben impiegare = brauchen

tH . . .
Fimpresa = Unterfangen la dimensione = Grofde

affidare
lincaricoa = beauftragen

misurare = messen
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L'Italia che legge

PERCHE HA SUCCESSO

Maurizio De Giovanni & un autore mol-
to amato dal pubblico. La serie che 'ha
reso famoso ¢ quella del commissario
Ricciardi, di cui fa parte anche questo ro-
manzo. La sua fortuna si deve all'intrec-
cioben orchestrato di scelte letterarie:le

DI LUCA VITALI

MAURIZIO
DE GIOVANNI _
VOLVER

P Y

IL LIBRO DEL MOMENTO

Volver

MAURIZIO DE GIOVANNI
A

storie sono ambientate nel passato, in
particolare durante I'epoca fascista; a fare
da sfondo alle vicende c’é I'affascinante
citta di Napoli; il protagonista € un poli-
ziotto con un carattere particolare e un
retroterra familiare di nobilta decaduta.

DI COSA PARLA

Al centro di questo episodio della saga
del commissario Ricciardi c’e I'Italia
al momento dell’'entrata in guerra, nel
1940. Il commissario, oltre ad avere
spiccate simpatie per i colleghi anti-
fascisti, ha una figlia di madre ebrea
e deve proteggerla. Torna quindi al
suo paese d'origine, nel Cilento, tra le
montagne a sud di Napoli, ma anche
qui dovra confrontarsi con un passa-
to pitt che mai attuale e problematico.

DAL LIBRO

Povero amico mio. E incre-
dibile quanto tu sia rimasto
ingenuo, nonostante il male
che ti e toccato di vedere. Non
posso venire con te. E per due
motivi. Il primo e che le acque
non si calmeranno, le cose non
si metteranno mai piii a posto.
Quel pazzo seguira Lalleato
tedesco, dichiarera guerra al
resto d'Europa; e di Ld dal mare
non resteranno inerti.

Einaudi, 264 pagine, €18

PERCHE HA SUCCESSO

farpartediqc. = zuetw.gehdren

DI COSA PARLA
spiccato = ausgepragt

lo schieramento

COSA NE PENSO IO

Volver & un giallo che traccia un quadro
storico e sociale, scandagliando i com-
portamenti degli italiani all'inizio della
seconda guerra mondiale, ma senza ca-
dere nella trappola degli schieramenti
contrapposti. Ben dosato nella trama
e nella costruzione dei personaggi, af-
fronta temi in realta attualissimi. L'am-
bientazione nel passato rende la lettura
piacevole e distaccata, offrendo spunti
diriflessione.

CHI E LAUTORE

Maurizio De Giovanni € nato a Napoli
nel 1958. Dopo aver lavorato per anni
come funzionario di banca, solo nel
2005 decide di dedicarsi alla scrittura.
Esordisce come autore di libri gialli, per
poi esplorare i vari sottogeneri della
letteratura nera. Dai suoi romanzi sono
stati tratti adattamenti cinematografici
e televisivi di successo, come il film Il
silenzio grande, (2021) e le serie I bastardi di
Pizzofalcone (2017), Mina Settembre (2021)
e Sara (2025).

DAL LIBRO

Pintreccio = Verflechtung

ebreo « jldisch

lascelta = Entscheidung

essere ambientato = spielen

losfondo « hier: Kulisse

- — il giallo
lavicenda e Ereignis g

confrontarsi = sichauseinander-

COSA NE PENSO IO

- . tracciare
ilretroterra = Hintergrund

lanobilta = Adel scandagliare

decaduto = hier: verarmt latrappola
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contrapposto = gegensatzlich incredibile = unglaublich
latrama = Handlung ingenuo = naiv
affrontare = behandeln toccare = hier: gezwungen
setzen distaccato = distanziert sein
CHI £ LAUTORE ilmotivo = Grund
= Krimi dfunzionario leacquepl. < hier: Lage
= zeichnen dibanca = Bankbeamter aposto = inOrdnung
= aufden Grund esordire = debiitieren dilada « jenseitsvon
gelflwen Fadattamento = Adaption inerte = untatig
= Falle



Il roch pasraee
C

RACCONTI GRATIS DAL WEB
In piedi accanto
al lago

Una donna tornaa visitare
la casa di sua zia, abbandonata da
anni. Quando i suoi genitori si
erano separati, l'anziana sorella
della madre l'aveva ospitata Ii.
Le aveva offerto un rifugio e il
proprio affetto, cercando di aprire
un dialogo nel rispetto del suo
momento di difficolta. Il racconto,
senza perdere di vista serenita e
gioia, introduce con delicatezza
una riflessione profonda sulla
separazione, la morte e il dialogo
tra giovanie anziani.

GENERE: sentimentale

LINGUA: abbastanza facile

Cinzia Petri, In piedi accanto al lago,
Il racconto si pud leggere al link:
www.inkroci.it/racconti-brevi/
i-racconti/storie-brevi-
letteraturaitaliana/cinzia-petri-piedi-
accanto-al-lago.html

RACCONTI GRATIS DAL WEB
abbandonare « verlassen

v

|-

DAL NOSTRO SCAFFALE
Mein Leben am
Strand

FACILE Laspiaggianon ésoloun
luogo fisico, maanche un modo
divivere. Lo sabene Stefan
Maiwald, autore e blogger di
successo, che da oltre 20 anni
abitaa Grado, lacittalagunare
dell’Alto Adriatico, in Friuli-Ve-
nezia Giulia. Il suo ultimolibro

€ unsaggio ironico e appassio-
nato sullavita “daspiaggia”;un
omaggio alle persone, ai mestieri,
alleregole non scritte e airituali
che caratterizzano la sua patria di
adozione. Unlibroideale per rivi-
vere laleggerezza delle vacanze
estive, curiosando nella quoti-
dianita dichivive il mare anche

prima e dopol'alta stagione.

Stefan Maiwald, Mein Leben am Strand,
Penguin, 304 pagine, € 22

DAL NOSTRO SCAFFALE
FAlto Adriatico = obere Adria

separarsi = sichtrennen

ilsaggio = Essay

ilrifugio = Zuflucht

il mestiere = Beruf

l'affetto = Zuneigung

laserenita « Heiterkeit

lapatria
diadozione = Wahlheimat

laseparazione = Trennung

Faltastagione « Hochsaison
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Schon gewusst"

1966

Il 4 novembre 1966,
dopo giorni e giorni di pioggia,
il fiume Arno, che aveva gia al-
lagato [allagare: iiberschwem-
men] le campagne, rompe gl
argini [Ddmme] a Firenze. Alle
6:50 del mattino il disastro
& gid enorme. L'acqua entra
anche nell'importantissima Bi-
blioteca Nazionale di Firenze,
che conserva tesori inestima-
bili [unschdtzbar]. Fondata nel
1861, alla nascita del Regno
d'ltalia, ancora oggi svolge, con
quella di Roma, la funzione di
Biblioteca nazionale centrale
del paese e raccoglie una
copia di ogni libro stampato
[gedruckt] in Italia. La sua
sede, costruita nei primi de-
cenni del Novecento [20. Jahr-
hundert] a poche decine di
metri dall’Arno, & piu in basso
rispetto al livello [Niveau] degli
argini. Per questo, quando nel
1966 il fiume straripa [strari-
pare: iiber die Ufer treten],
viene inondata da ben 6 metri
di acqua, fango [Schlamm] e
sporcizia. Nonostante il grande
lavoro dei volontari [Freiwil-
lige] accorsi da tutto il mondo
per salvare i suoi tesori,
migliaia di libri sono andati
irrimediabilmente [unwieder-
bringlich] perduti. L'intervento
degli “Angeli del fango” & uno
dei primi casi di volontariato
spontaneo e le loro immagini
hanno fatto il giro del mondo.
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Diesen Text hier
kostenlos anhéren!
www.adesso-online.de/
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In einer kleinen StraBe bei der Spanischen Treppe schrieben drei
Schwestern Modegeschichte - und machten den Ort zum Hotspot der
Hollywood-Stars. Was verbindet Audrey Hepburns Hochzeitskleid,
den Vatikan und einen leeren Bilderrahmen?

TESTO ELIANA GIURATRABOCCHETTI ILLUSTRAZIONE CAROLINA ESPINOSA

AUDIO
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na piccola stradina collega
piazza di Spagnaa Trinita
dei Monti, arrivando al
piazzale davanti a Villa
Medici. Durante 'Otto-
cento, la frequentavano moltissimo so-
prattutto i pittori, per realizzare le loro
vedute di Roma. Nel suo punto pit alto,
infatti, la prospettiva su Trinita dei Monti,
Villa Medici e il suo parco ¢ decisamente
suggestiva. Tuttavia I'epoca di massimo
splendore arriva per questa stradina alla
meta del Novecento,quando la Citta eter-
nasiriempie di divi e dive hollywoodiani
che girano a Cinecitta e, sempre piu spes-
so, si recano in via San Sebastianello. Ad
attirarli € un motivo davvero speciale.

Una via che va di “moda”

Al civico 6 di via San Sebastianello, tre so-
relle originarie di un piccolo paese in pro-
vincia di Parma hanno aperto una sartoria
destinata a cambiare la storia della moda.
Sichiamano Zoe, Micol e Giovanna Fonta-
na.Tutto inizia nel 1949, quando le Sorelle
Fontana realizzano l'abito di Linda Chri-
stian per il matrimonio con Tyrone Power,
celebrato a Roma. Le foto degli sposi
riempiono le pagine dei giornali di tutto il
mondo e le grandi attrici di Hollywood co-
minciano a frequentare sempre pitt spesso
l'atelier: fra le tante Grace Kelly, Elizabeth
Taylor, Rita Hayworth, Jayne Mansfield,
Ursula Andress... Durante le riprese di
Vacanze romane (1953), Audrey Hepburn
si fa confezionare l'abito da sposa, ma le
nozze saltano e l'attrice decide di rega-
lare il suo splendido vestito a una delle
sarte dell’atelier, in procinto di sposarsi
davvero. Il legame piu stretto si crea con
Ava Gardner. Per lei le Sorelle Fontana
non solo realizzano gli abiti di scena per i
film La contessa scalza (1954), Il sole sorgera
ancora (1957) e L'ultima spiaggia (1959), ma
anche un vestito famosissimo, destinato
a suscitare grande scandalo. Si tratta del
cosiddetto pretino, un abito nero profilato
di rosso con bottoncini,accompagnato da

un cappello da monsignore e completato
daun rosario. Scoppialo scandalo, che pero
sisgonfiain fretta. Siviene infatti ben pre-
sto a sapere che le Sorelle Fontana hanno
chiesto e ottenuto dal Vaticano l'autorizza-
zione a usare il rosario. Oggi,al numero 6 di
via San Sebastianello si trova la Fondazio-
ne Micol Fontana, dove si possono ammi-
rare tutte le creazioni delle Sorelle Fontana
e sognare letteralmente a occhi aperti.

Il “piccolo” Sebastiano

Via San Sebastianello e la sua salita, chia-
mata in passato anche via degli Olmi per
la presenza di alberi di olmo, deve il suo
nome a un quadretto di San Sebastiano
che si trovava in una piccola cappella.
Date le dimensioni ridotte del dipinto,
ben presto la gente aveva cominciato a
chiamare il santo con il diminutivo di
“Sebastianello”. Dal 1733 la cappella non
esiste pil, distrutta dal crollo di una parte
del muro di contenimento del sovrastante
viale della Trinita dei Monti. Al suo posto
€ stata costruita una grande nicchia con
una cornice vuota, la stessa che un tempo
aveva contenuto il quadro del santo. Nel
1967,all'interno della nicchia é stata collo-
cata una fontanella. L'acqua che sgorga da
tre zampilli all'interno di un sarcofago cri-
stiano del IV secolo cade in una vasca che
si apre al livello del terreno. La fontana
prende il suo nome dal bottino, una sorta
dicisternaantica perlariservadacqua,ed &
posizionata nel punto in cuiil sotterraneo
acquedotto dell’Acqua Vergine sale per la
prima volta in superficie.

laveduta = Ansicht

H UNA STRADA, UNA STORIA |

Accattone di Pasolini
Nel 1960 Pier Paolo
Pasolini viene visto

camminare, disperato, su

e gili per la salita di via

San Sebastianello. In mano
ha il copione [Drehbuch]
del film Accattone. Cosa

& successo? Qualche

ora prima, Pasolini si &

presentato negli uffici della
casa di produzione Federiz,

che aveva accettato di

produrre il film. Federico
Fellini, che aveva il compito
di valutare [beurteilen]
l'opera, dopo aver visto
qualche scena, ha bocciato
[bocciare: ablehnen]
categoricamente Accattone.
Per fortuna Pasolini trovera
un altro produttore e il film
verra presentato alla Mostra
del Cinema di Venezia nel
1961. Amato dal pubblico,
Accattone viene censurato
e vietato [vietare: verbieten]
ai minori di 18 anni. Dal
2008 fa parte della “Lista
dei 100 film italiani da
salvare” (prodotti tra il 1942
e il 1978), stilata all'interno
della Mostra del Cinema di

Venezia.

A T i -ii.ii.G5G

illegame = Bindung

ilmuro di

suggestivo = beeindruckend

I’abito discena « Filmkostim

contenimento = Stlitzmauer

ilNovecento « 20.Jahrhundert

suscitare < auslosen

sovrastante = dariiberliegend

laCittaeterna = Ewige Stadt,Rom

profilato = hier: eingefasst

lanicchia « Nische

girare = drehen

ilbottoncino = Knopf

collocare = hier:
unterbringen

andare dimoda = angesagt sein

ilrosario = Rosenkranz

lafontanella « Brunnen

il civico = Hausnummer

sgonfiarsi = hier:abklingen

sgorgare « sprudeln

originario « stammend

lafondazione - Stiftung

lozampillo = Fontdne

lasartoria e Schneiderei lasalita = Anstieg

lavasca = Becken

glisposipl. = Brautpaar Polmo « Ulme

illivello

laripresa = Aufnahme

il quadretto « kleines Bild

delterreno = Bodenhdhe

confezionare « hier:schneidern dato - aufgrund

il bottino = Behilter

saltare = hier:platzen

la dimensione = Maf, Grofie

sotterraneo « unterirdisch

inprocintodi = kurzvor;im ilcrollo = Einsturz

Begriff sein, zu

ADESSO 8/2025

lasuperficie = Oberfliche
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La Fiat 600
nasceva 70 anni fa,
accompagnando i
sogni di benessere

degli italiani.
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H COSE |

La Fiat 600

Das Auto fir alle in einer Zeit, als Italien noch optimistisch war.
TESTO SALVATORE VIOLA

Ne & passata di acqua sotto i ponti da quando, 70 anni fa, la Fiat, allora guidata da Vittorio

Valletta, presentava al Palazzo delle Esposizioni di Ginevra [auto destinata a diventare il

simbolo del cosiddetto “miracolo economico - la 600, Erano gli anni del "boom” e la parola

dordine era “benessere per tutti’, o almeno per la maggioranza. i quel benessere, la Fiat

600 & una delle massime espressioni. Voluta da Valletta e progettata da Dante Giacosa
(lo stesso che, due anni dopo, creera il design iconico della Fiat 500), la 600 era la prima
auto davvero “per tutti’, o quasi. Costava circa 600000 lire ed era quindi alla portata del

ceto impiegatizio, sempre piu diffuso soprattutto nelle grandi citta. Per g|i operal, Invece,

[automobile rimaneva un sogno, ma ancora per poco, fino allarrivo sul mercato dellancora
it economica 500, auto che ha messo definitivamente | ltalia su quattro ruote. Non sono
uno di quelli che dice sempre frasi come: "Si stava meg\io orima...”. Eppure quell talia capace

di creare piccole e grandi meraviglie come la 600, riuscendo nel giro di pochi anni a trasfor-

mare un paese arretrato e devastato dalla guerra in una delle principali potenze industriali
del mondo, quell ltalia, dicevo, aveva qualcosa di epico. Qualcosa che [ ltalia di oggi sembra

avere smarrito: |ottimismo.

ne é passata di lamaggioranza = Mehrheit economico = glinstig
acquasottoiponti = esist viel Wasser den

Rhein runtergeflossen progettare = entwerfen lameraviglia = Wunder
Pesposizionef. = Ausstellung allaportata = erschwinglich arretrato  riickstandig
il miracolo _ dlceto devastato = zerstort
economico = Wirtschaftswunder impiegatizio = Angestelltenklasse lapotenza
laparolad’ordine = Motto diffuso = verbreitet industriale = Industriemacht
ilbenessere = Wohlstand Foperaio = Arbeiter smarrire = verlieren

ADESSO 8/2025
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la salsiera

l'oliera (il set per

olio e aceto)

la teiera

latazzadaté

la tazzina da caffé

la zuccheriera

la bottiglia

di vino rosato

la bottiglia

divino rosso

la bottiglia

di vino bianco

10 la caraffa/la brocca

11 il portauovo

12 linsalatiera

13 la zuppiera

14 il bicchiere da acqua

15 il bicchiere da
Vino rosso

16 il bicchiere da
vino bianco

17 lafl(te da spumante

18 lacoppada
champagne

19 il decanter

20 il centrotavola

21 il portacandela/

NO UlAW N -

(-]

0

il candeliere
22 latovaglia
23 il tovagliolo

24 il portatovagliolo

25 laforchetta da antipasto

26 laforchetta da primo
piatto

27 laforchetta da secondo
piatto

28 il piattino del pane

29 le posate peril dolce

30 il sottopiatto

31 il piatto piano

32 il piatto fondo

33 il coltello da bistecca

34 il coltello da pesce

35 il cucchiaio

36 il coltello da antipasto

A 4
LAUTORE
MARCO
MONTEMARANO
Dozent fir Italienisch,
Ubersetzer, Sprecher,
lebt in Miinchen seit
iber 20 Jahren.
Seit 1996 schreibt

er die Pagine facili.
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FACILE

Posate, stoviglie, bicchieri e tovaglie

Cominciamo con una differenza tralalingua italiana e la lingua tedesca. In tedesco si
dice mit Messer und Gabel essen. In italiano invece si dice mangiare con forchetta e coltello.
Prima la forchetta e poi il coltello, non chiedetemi perché. Non I'ho mai capito. Ma ve-
diamo come si chiamano le altre posate che si trovano su una tavola italiana. Per man-
giare una zuppa o una minestra usiamo il cucchiaio. Esiste anche la versione piu piccola,
che serve a mettere lo zucchero nel caffé e a girarlo nella tazzina: si chiama cucchiaino. Le
posate, soprattutto i coltelli,a volte hanno nomi che precisano il loro uso. Ad esempio
il coltello puo essere da pesce, da pane o da carne. Su una tavola italiana, naturalmente, ci
sono anche diversi tipi di piatti. La distinzione fondamentale ¢ tra piatti fondi (in cui si
mangia la pasta o il risotto, insomma il primo) e piatti piani (quelli che servono peril
secondo). Poi ci sono i piattini da dessert, i piatti di servizio, le ciotole per I'insalata e tutta
unavarieta di piatti che dimostrano la grande cultura gastronomica italiana. I bicchieri
avolte si chiamano calici,quando servono a bere il vino. Gli italiani, tradizionalmente,
amano usare tovaglioli di stoffa, che vengono messi sulla tavola nei cosiddetti portato-
vaglioli, che possono essere di metallo, dilegno o di plastica. Quando € preparata per un
buon pasto, sidice che la tavola ¢ apparecchiata o imbandita. Quando si tolgono i bicchieri,
ipiattie le posate dal tavolo si dice che si sparecchia.

le posatepl. = Besteck girare = (um)riihren il porta-
le stovigliepl. = Geschirr il cucchiaino = Tee-, tovagliolo = fiﬁrwetten—
iechiere =Gl Kaffeeloffel J
ficchiere * ) apparecchiare = denTisch
- - Puso = Gebrauch
latovaglia = Tischdecke decken

ilpiatto = Teller

ladifferenza = Unterschied imbandito = gedeckt

la ciotol i . -
aciotola ~ Schiissel sparecchiare = den Tisch

ilcalice = Weinglas abraumen

laforchetta = Gabel

il coltello = Messer

- . " iltovagliolo = Serviette
il cucchiaio « Loffel g

- _________________________________JdJdddddg
OCCHIO ALL'IMMAGINE!

Osservail disegno e rispondi alle domande scegliendo I'opzione giusta.

1.Quanti bicchieri appaiono nel disegno? [ | nove [ ] cinque [ ] otto
2.Le forchette sono ...sinistra del piatto. [ ] sulla [ |alla [ | dalla
3.Latovaglia ha una fantasia... | ] aparallele [ |arighe [ ] astrisce

4. Perbere il vino bisogna ...1a bottiglia. [ ] strappare [ | stoppare [ | stappare
S.Latazzadacaffé e..piccola..quelladate. | | pit..di | | pit..che [ | pitu..come

6.11vino nella bottiglia a sinistrae... [ ] rosino [ ] rossastro [ | rosato
7.Nel disegno cisono...coltelli. [ ] quattro [ | quarto [ ] quatto
8. Il candeliere é... | ] aranciato | | arancione | | arancio

Soluzioni: 1. otto 2. alla 3. a righe 4. stappare 5. piu piccola di 6. rosato 7. quattro 8. arancione
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FACILE
Marzia: Non ci hanno nemmeno cambiato  Marzia: Almeno una tovaglia, pero, potreb-
le posate. be metterla.
Sven: E un ristorante molto semplice, Sven: Usa le tovaglie di carta per rispar-
una trattoria. Comunque se glielo miare.
chiediamo ce le cambiano disicu- Marzia: Invece ho letto che le tovaglie di
ro.Conosco la proprietaria, Maria carta costano pit di quelle di stoffa,
Teresa. alla fine. Le devi cambiare piti volte
Marzia: Mah.. Comunque io non amo le al giorno e gettare. Quelle di stoffa,
salviette di carta. Voglio un tova- invece, puoilavarle in lavatrice.
gliolo di stoffa. Sven: Senti,non lo so,a me qui piace.
Sven: Qui ¢ cosl. Ma si mangia molto ~ Marzia: Meno male che usa i bicchieri di . i
bene. vetro e non di plastica. Solo che ci laproprietaria = Inhaberin
Marzia: Veramente non mi sembra. Il pri- ha dato un solo bicchiere per l'ac- non...granché  nichts Besonderes
mo non era granché. Vediamo il quaeilvino. casareccio = bodenstandig
secondo.. Sven: Vabene, ho capito, ho sbagliato a risparmiare = sparen
Sven: Maria Teresa fa una cucina casa- portarti qui. Non ci torniamo pid, gettare = wegwerfen

reccia, ma molto sana. sei contenta?

Esercizio 1 F Esercizio 2 F

Completa le frasi. Rispondi alle domande.

1. Marzianonamalesalviettedi ... . . 1. Come sichiamala proprietaria del ristorante? ... .

2. Vuoleuntovagliolodi ... 2. Chetipodicucinafa? ...

3. Anchele ... .. sono di carta. 3. Eunristorantedilusso? .

4. Ibicchieriinvecesonodi ... .. 4. Quantibicchierihaognicliente? ... .

S. Nonhanno cambiatole ... . 5. Dovesilavanole tovagliedistoffa? ... .
F

Esercizio 3

Metti una crocetta sulla risposta giusta nel test a scelta multipla.

1. Atavolasimangiacon.. 4. Ibicchieri davino avolte vengono 6. Ilvino siversadauna..
a.coltello e forchetta chiamati.. a.caraffa
b.forchetta e coltello a.cimici b.giraffa
b. calici
2. Il contrario di apparecchiare é... 7. Salvietta & un sinonimo di..

a.sparecchiare
b.disparecchiare

3. Peril dessert usiamo...
a.ipiattini
b.i piattelli

Soluzioni

. Ilgrande cucchiaio che si usa per

mescolare mentre si cucina si
chiama..

a.mesto

b.mestolo

a.tovagliolo
b.tovaglia

8. Laminestrasiserveinuna..

a.scodella
b. padella

Esercizio 1: 1. carta 2. stoffa 3. tovaglie
4. vetro 5. posate

Esercizio 3:1. b; 2. a; 3. a; 4. b; 5. b; 6. a;
7.a;8.a

Esercizio 2: 1. Maria Teresa 2. cucina
casareccia 3. no 4. uno 5. in lavatrice
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FACILE
OGGI TIRACCONTO... AuDIO
Tipp: Erst héren, dann lesen! Hértext dazu in e ho iniziato a camminare. Non passava nessuno
ADESSO AUDIO 8/2025. Hier erhiltlich: perché era molto tardi e quella era una strada iso-
adesso-online.de/einzelausgaben . .
lata. Dopo qualche chilometro, in lontananza, ho
visto una citta. Ho continuato, I'ho raggiunta e ho
letto un cartello: “Galatina”. Mli sono trovata come
= : dentro un sogno. C'erano palazzi barocchi, mera-
m}“’ viglie di architettura, e non c’era nessuno in giro.
f Ho trovato un hotel. Mi sono fermata a Galatina
G A L ATI N A per due giorni, mentre mi riparavano la macchina.
L’ho visitata tutta, ho mangiato benissimo, ho co-
Conoscete Lecce? La capitale pugliese dello stile nosciuto persone gentilissime. Non dimentichero
barocco, proprio quella. Una citta meravigliosa, mai quel viaggio.
ricca di storia. Una citta indimenticabile per chi
I'ha vista, un luogo da conoscere assolutamente
per chi non c’¢ mai stato. Be’, a pochi chilometri lacapitale = Hauptstadt sbagliare
da Lecce, nella stessa provincia, c'¢ un altro luogo indimenti- strada. = \S/Ert:‘ahren
altrettanto magico, ricco di arte barocca e di storia. cabile = unver- - =
N o s A 0P gesslich ilrumore « Cerdusch
Solo che ¢ piu piccolo. Si chiama Galatinaeiol'ho
scoperto per caso. Era sera, il mio telefono si era illuogo < Ort spegnersi = ;E’;;O’_ehe”'
scaricato e non avevo un caricabatterie con me. altrettanto = genauso absterben
Lamacchina non aveva un navigatore satellitare e scoprire lastrada di
ionon conoscevo la zona. Ho sbagliato strada una, pEitaso’ = }Z]”fa”'g campagna = Landstraite
. eraus-
due, tre volte. A un certo punto il motore ha co- o scendere = aussteigen
minciato a fare degli strani rumori. Poi si € spento. S - - -
CO ] : scaricarsi = leersein inlontananza « inderFerne
Per fortuna sono riuscita a parcheggiare la macchi- — - :
llato di da di S il carica- raggiungere o erreichen
na sul lato di una strada di campagna. Sono scesa batterie = Ladegerit : :
- ilcartello = Schild
ilsogno = Traum
Tutto chiaro? F
Decidi se le seguenti affermazioni sono vere o false.
1. Galatina ¢ in Puglia. vero falso
2.Lastoria si svolge di mattina. vero falso
3.La protagonista non ha un cellulare. vero falso
4.1l navigatore non funzionava. vero falso
5.Ladonnadorme in un hotel. Vero falso
6.Trascorrera una settimana a Galatina. Vero falso
7.1 palazzisonoin stile rinascimentale. Vero falso
8.Nel testo si parlaanche di Lecce. vero falso
Soluzioni: 1. vero 2. falso 3. falso 4. falso 5. vero 6. falso 7. falso 8. vero
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' UN MONDO DI PAROLE KZ

MEDIO

L'ITALIANO PER FARE
BELLA FIGURA

LANGOLO
DELLETIMOLOGIA

DI GIOVANNA IACONO

MEDIO Tipico del registro colloquiale, scombussolare € un verbo che descrive con grande
forza espressiva uno sconvolgimento, una situazione di disordine e di agitazione. £ usato sia
in senso concreto sia in senso figurato e, in questo secondo caso, indica un disorienta-
mento emotivo e mentale.

» Mannaggia, il brutto tempo ha purtroppo scombussolato i nostri piani per la festa allaperto.

» Non vorrei che questo cambio d'orario scombussolasse organizzazione dell'intera giornata.

» La sera evito di mangiare cibi pesanti, perché mi scombussolano lo stomaco.

» E stato un periodaccio e ne siamo usciti tutti piuttosto scombussolati.

» Ho ricevuto una telefonata inaspettata che mi ha completamente scombussolato.

L'origine della parola é spiegata in due modi. Alcuni la fanno derivare dal bussolo (o bos-
solo), un barattolo dilegno che contiene i dadi e che, durante il gioco, viene agitato e ro-
vesciato. Altrila collegano alla bussola che, quando “si perde”, lascia appunto disorientati.

scombussolare = durcheinanderbringen,
iiber den Haufen werfen

uscirne « aus etw. herauskommen,
davonkommen

lo sconvolgimento = Umwalzung piuttosto  ziemlich

I'agitazionef. = Aufregung inaspettato = unerwartet

mannaggia = verflixt ilbussolo = Wiirfelbecher, Biichse

evitare « vermeiden ildado = Wiirfel

il periodaccio = schwierige Zeit labussola = Kompass

44 ADESSO 8/2025

DI DANIELA MANGIONE

MEDIO La parola baraonda € usata per
descrivere la confusione allegra. Deriva
dallo spagnolo barahunda (“disordine”,
“caos”),che asuavolta discende dall'an-
tico ebraico bariik-adonai, “Benedetto il
Signore”. Questa preghiera ebraica era
molto diffusa e spesso veniva recitata
avoce cosl alta da provocare un gran
trambusto, molto chiasso e, in senso
pitt ampio, scompiglio. Insomma, una
vera e propria...baraonda.

labaraonda = Tohuwabohu,
Durcheinander

allegro = frohlich

discendere « sichableiten

ebraico = jldisch

lapreghiera = Gebet

iltrambusto = Tumult

il chiasso = Larm

lo scompiglio = Aufruhr, Chaos

Foto: Franz Pfluegl/ Shutterstock



° 1 MINUTO DI ITALIANO .

DI GIOVANNA IACONO

Das Wetter hat sich ein wenig gebessert.

IL TEMPO E UN PO’ MIGLIORATO.

E (MIGLIORATO)

Ausiliare

Il verbo migliorare richiede l'ausiliare
* essere quando & intransitivo, cioé se
non ha un complemento oggetto e indica
un cambiamento di stato
» La situazione & migliorata.
« avere quando & transitivo, cioé se ha
un complemento oggetto
» Bravo, hai migliorato il tuo italiano!

Attenzione: altri verbi con il doppio
ausiliare sono:

peggiorare (contrario di migliorare),
finire, cominciare/iniziare, aumentare,
diminuire, cambiare, salire, passare

» Le tasse [Steuern] sono aumentate.

» Il governo [Regierung] ha aumentato

le tasse.

Esercizio 1
Sceglilopzione corretta

1. Le temperature hanno diminuito/sono diminuite.

2.1l concerto ha/e finito dopo mezzanotte.

3.Sbrigati,la riunione ha gia cominciato/e gia cominciata!
4.1In questi ultimi tempi, 'umore ha/e un po’ peggiorato.
5.Con le tue parole hai/sei migliorato la situazione.
6.Ho/Sono passato la giornata a studiare.

Apostrofo

Un po’ & I'abbreviazione di un poco e, in questo
caso, 'apostrofo (non I'accento!) indica l'elisione
[Auslassung] della sillaba finale di poco.

» Ho dormito solo un po’, ma mi sento meglio!

» Un po’ di pazienza, per favore!

Attenzione: si ha |'elisione, e quindi I'apostrofo,
anche nei seguenti casi
« articolo determinativo I’ (al posto di o e lq,

davanti a vocale) » ['amico, l'‘amica

+ articolo indeterminativo un’ (una, davanti a
vocale) » un'isola

* pronome diretto I’ (al posto di lo e la, davanti
a h o vocale) » l'ho visto

» com’@ (come &), dov’é (dove &),
c’e (ci &), c'era (ci era)

Esercizio 2

Mettil'apostrofo (*) oppure I'accento (), dove

necessario.

1.un po 2.unidea 3.piu

4.1 hai fatto S.come 6.dove
7.gia 8.cera 9.quale

10. cosi 11.un aiuto

12.1abbiamo chiamata

Soluzioni
Esercizio 1: 1. sono diminuite 2. & finito 3. & gid
cominciata 4. & 5. hai 6. Ho

Esercizio 2: 1. un po/, 2. un’idea, 3. pil 4. I'hai fatto,
5. com’, 6. dov'é, 7. gia, 8. clera, 9. qual &, 10. cosi,
1. -, 12. 'abbiamo chiamata
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° | VOSTRI DUBBI .

IN BOCCA AL LUPO!

Mi piace molto l'augurio “In bocca al
lupo!”, ma non so bene quando si usa né
da dove viene. Mi pud aiutare?

L.Achenbach, Amburgo

Questo augurio equivale a “Buona fortuna!” e viene rivolto a chi sta per
affrontare una situazione difficile e importante, per esempio un esame o un
colloquio dilavoro. Qualche tempo fa si rispondeva in genere con “Crepi il
lupo!”. Oggi, invece diaugurarsi la morte del lupo, spesso si dice solo “Gra-
zie!” oppure “Viva il lupo!”. Questa formula, a quanto pare, ha un’origine
molto antica. Sembra essere nata come augurio scaramantico per i caccia-
tori che andavano nei boschi. Chi pronunciava questa frase rituale voleva
dunque allontanare il pericolo.

I ;AN

F'augurio = Gliickwunsch sembrare = scheinen

affrontare « entgegentreten scaramantico « gliickbringend,

beschwarend

il colloquio dilavoro = Bewerbungsgesprach

- il cacciatore « Jager
viva - eslebe

- - allontanare = abwenden
aquantopare = wieesscheint

ilpericolo = Gefahr

Esercizio 1

Inserisciimodididire e i proverbial posto giusto.

inbocca al lupo » un tempo da lupi « il lupo perde il pelo ma non il vizio
una fame da lupo « lupo di mare « i lupi mannari

1. Mio nonno, che ha navigato [navigare: zur See fahren| per anni, ¢ un
vero

2. Dopo una giornata al parco i bambini avevano

3. Secondo le vecchie storie dei nostri nonni, nelle notti di luna piena
[Vollmond] si possono incontrare

4. Nonostante i buoni propositi [Vorsitze|, alla fine non e cambiato:
S. Prima dell’esame tutti mi hanno detto:

6. I'soccorritori [Rettungskrifte] sono riusciti a raggiungere gli alpini-

sti [Bergsteiger|, nonostante
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zz ATTENTI AL LUPO... >>

L essico

Modi di dire e proverbi con la parola lupo:

» Ha una fame da lupo chi ha tantissima
fame.

» E un tempo da lupi quello bruttissimo.

» |l lupo mannaro & un personaggio
mostruoso delle fiabe popolari.

» |l lupo di mare & un marinaio esperto.

» Gridare al lupo significa dare un falso
allarme.

» Quando una persona sembra cambiata,
ma poi dimostra di non aver abbandonato
le sue cattive abitudini, si dice:

Il lupo perde il pelo ma non il vizio
[Die Katze lésst das Mausen nicht].

» Non dobbiamo essere troppo buoni
perché: Chi pecorasi fa, il lupo se la
mangia [Wer sich zum Schaf macht, den
fressen die Walfel.

Curiosita

Per augurare buona fortuna ci sono anche
altri due modi... un po’ volgari.

¢ In culo alla balena [wértlich: in den A* des
Walfischs] & una frase che si riferisce a un
episodio della Bibbia: Giona sfugge a una
tempesta vivendo e pregando per tre giorni
nella pancia di una balena.

* Tanta merda & un'espressione usata

dagli attori prima del debutto. In passato

i signori andavano a teatro con carrozza e
cavalli. Alla fine dello spettacolo, fuori dal
teatro, bastava contare le feci di cavallo
[Pferdedpfel] per valutare [beurteilen] il
successo di uno spettacolo.

LAUTRICE ANNA MANDELLI

Lehrerin fir Italienisch als Fremdsprache,
Lehrbuchautorin, Lehrerfortbildnerin
und CELI-Priferin beantwortet lhre
Fragen und klart Zweifelsfalle der
Grammatik und Linguistik.



° | VOSTRI DUBBI K2

Esercizio 2

Tanti, tantissimi auguri di.. Aggiungi l'aggettivo “buono” e la traduzione.

feste

Natale

anno

San Valentino
Pasqua
onomastico

compleanno

© N AR W

anniversario

Esercizio 3

9. guarigione
10. riuscita
11. vacanze
12. viaggio
13. rientro
14. domenica
15. fine settimana
16. notte

In Italia che cosa porta fortuna? Che cosa, invece, porta sfortuna?

passare sotto una scala [Leiter] « il cornetto rosso il numero 17 » rompere uno specchio [Spiegel] » il numero 13

la coccinella [Marienkifer] « il ferro di cavallo [Hufeisen| « appoggiare un cappello [Hut] sul letto « far cadere l'olio

il quadrifoglio [vierblittriges Kleeblatt] » toccare ferro [Eisen] « il gatto nero « indossare qualcosa di rosso a Capodanno

aprire un ombrello in casa « rovesciare [umkippen] il sale « vedere una stella cadente [Sternschnuppe]

PORTA FORTUNA

PORTA SFORTUNA

Soluzioni

Esercizio 1: 1. Mio nonno, che ha navigato
per anni, & un vero lupo di mare. 2. Dopo una
giornata all’aria aperta i bambini avevano
una fame da lupo. 3. Secondo le vecchie
storie dei nostri nonni, nelle notti di luna
piena si possono incontrare i lupi mannari.
4. Nonostante i buoni propositi, alla fine
non & cambiato: il lupo perde il pelo ma non
il vizio. 5. Prima dell'esame tutti mi hanno
detto: “In bocca al lupo”. 6. | soccorritori
sono riusciti a raggiungere gli alpinisti,
nonostante il tempo da lupi.

Esercizio 2: 1. Buone Feste [Schéne
Feiertage]; 2. Buon Natale [Frohe
Weihnachten]; 3. Buon Anno [Frohes neues
Jahr]; 4. Buon San Valentino; 5. Buona
Pasqua [Frohe Ostern]; 6. Buon onomastico
[Schénen Namenstag]; 7. Buon compleanno;
8. Buon anniversario [Frohen Jahrestag];

9. Buona guarigione [Gute Besserung];

10. Buona riuscita [Gutes Gelingen];

11. Buone vacanze; 12. Buon viaggio;

13. Buon rientro [Gute Riickkehr]; 14. Buona
domenica; 15. Buon fine settimana 16. Buona
notte.

ADESSO 8/2025

Esercizio 3: Porta Fortuna: il cornetto
rosso, il numero 13, la coccinella, il ferro

di cavallo, il quadrifoglio, toccare ferro,
indossare qualcosa di rosso a Capodanno,
vedere una stella cadente.

Porta Sfortuna: passare sotto una scala,

il numero 17, rompere uno specchio,
appoggiare un cappello sul letto, il gatto
nero, aprire un ombrello in casa, rovesciare il
sale, far cadere l'olio
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° DIALOGANDO .

UN INVITO A CENA

Chiara e Matteo sono stati invitati a cena a casa dei loro amici
Anna e Roberto.

Chiara: Eccoci.. Buonasera! Scusateci perilleggero ritardo..

Anna:  Mafigurati! Siete puntualissimi.

Matteo: Grazie dell'invito,davvero. Ehm.. un pensierino per voi, spero che vi piaccia!

Anna:  Checarini, grazie, ma non dovevate proprio. Venite, mettete pure le giacche
qui. Roberto e dila in cucina.

Chiara: Lacasaé sempre bellissima, arredata veramente con gusto, complimenti!

Anna:  Grazie.. abbiamo cambiato un paio di cose giusto da poco.

Roberto: Chiara, Matteo! Che piacere vedervi! Prego, accomodatevi! Cosa vi posso
offrire da bere?

Anna:  Hounottimo Proseccoin frigo. Viva?

Matteo: Volentieri, grazie.

Chiara: Ehm, per me stasera niente bollicine, va benissimo anche un bicchiere d’ac-
qua, grazie.

Anna:  Sicura? Dai, ti preparo un succo, qualcosa di analcolico.. e poi facciamo un
brindisi tutti insieme.

Roberto: Allora.. spero che abbiate fame! Per cominciare ho preparato una focaccia
fattain casa.

Chiara: Che profumino! Dev'essere buonissima.. posso?

Anna:  Macerto, non fare complimenti!

Matteo: Davvero tutto squisito! Complimenti allo chef!

Roberto: Lavoro di squadra: non ho fatto tutto io, Anna mi ha dato una mano.
L’arrosto & merito suo.

Chiara: Mmbh, delizioso: tenero e saporito al punto giusto. Mi devi dare la ricetta!

G Anna: Cen'¢ancora,sevoleteil bis.

Chiara: Matteo, ¢ ora diandare, non pensi?

Matteo: Si,nonvogliamo fare troppo tardi.. Ragazzi, ¢ stata una serata piacevolissi-
ma, grazie!

Roberto: Diniente! Grazie a voi per la compagnia! Ci ha fatto molto piacere!

Chiara: Laprossimavoltatoccaanoi.

eccoci = dasind wir lebollicine pl. = hier: Getrank mit l'arrosto = Braten
. - Kohlensdure R .
ilritardo = Versptung il merito = Verdienst
LAUTRICE figurati = achwas ilsucco = Fruchtsaft tenero « zart

GIOVANNA IACONO fare unbrindisi = anstoflen

il pensierino = kleine Aufmerksam- ilbis = Nachschlag,

Seit 2009 Autorin von keit, Mitbringsel non fare Zugabe
ADESSO Ubungs.hef't,. arredare « einrichten COTE:;:E:i:/ - greif zultudir diniente « nichtszudanken
Sprachredakteurin bei accomodarsi = es sichbequem keinen Zwang an! toccarea = ander Reihe sein
ADESSO und Lehrerin fiir :Li]cnh]:fr:,matz illavoro di

Italienisch. squadra = Teamarbeit
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° DIALOGANDO .

1 Cosadici?

Trova nel testo le parole o espressioni giuste.

1. Un piccolo dono, un regalo peri padroni di casa.

2. L'invito cortese a prendere posto,a mettersi a proprio agio.

3. Traamici, I'espressione che equivale a “non farti problemi,
fai come se fossia casatua”.

4. Eilnostro turno.

2 Sevuoiinvitare qualcunoacena

Metti le parole nell'ordine giusto per scoprire alcune formule
diinvito.

1. una/sere/cena/Ti/di/va/?/venire/di/a/queste/noi/da

2. sera/liberi/?/Siete/sabato

3. avervi/piacerebbe/a/Ci/cena

4. cenetta/Stavo/,/di/una/sarai/organizzare/pensando/amici/
tra/ci/?

Il

3 Dagli ospitiai padroni di casa

Metti in ordine le lettere per completare i nomi di alcuni classici
regali peripadronidi casa.

1. 3.

1.una TTIBGLOIA divino.

2.un ZZOMA di fiori.

3.unaTSLACAO di cioccolatini.
Soluzioni

Esercizio 1: 1. un pensierino 2. accomodatevi pure 3. non fare complimenti/
cerimonie 4. tocca a noi

Esercizio 2: 1. Ti va di venire a cena da noi una di queste sere? 2. Siete liberi
sabato sera? 3. Ci piacerebbe avervi a cena. 4. Stavo pensando di organizzare
una cenetta tra amici, ci sarai?

Esercizio 3: 1. bottiglia 2. mazzo 3. scatola

ADESSO 8/2025

IL GLOSSARIO

ALLARRIVO

Buonasera!
Grazie per I'/dellinvito! = Guten Abend!
Danke fiir die Einladung!

FACILE

Scusaci, siamo
(unpo’)inritardo = Entschuldige, wir sind
(etwas) zu spit

Un pensierino per te/voi = Eine kleine Aufmerksam-
keit fiir dich/euch

Che piacere vedervi! = Schdn, euchzu sehen!

Benvenuti!
Accomodatevipure! = Willkommen! Macht es
euchruhigbequem!

Vieni/Venite, metti/
mettete pure lagiacca qui. = Komm/Kommt, leg/legt
deine/eure Jacke hier ab.

Oh, grazie, manon
dovevi/dovevate proprio! = Oh, danke, das war aber
wirklich nicht notwendig!

Ma che pensiero gentile! = Wie aufmerksam!

DURANTE LA CENA
Che profumo delizioso! = Wasfiir ein kdstlicher Duft!

Complimenti,
é tutto squisito! = Hutab, es schmeckt alles
ausgezeichnet!

Mi passi/potresti
passare..., per favore? = Gibst dumirbitte .../
Wiirdest du mir bitte ...
geben?

Ne vuoi/volete
ancoraunpo’? = Willst/Wollt du/ihr
noch etwas?

Cen’éancora,
sevuoi/voleteil bis. « Esistnoch mehr da, falls
du/ihr noch einen Nach-
schlag willst/wollt.

Facciamo un brindisi/
Brindiamoa...! « StofRenwirauf...an!

AFINE SERATA

E stata una serata
davvero piacevole. = Daswar ein wirklich
schoner Abend.

Siamo statibenissimo. « Wirhaben uns sehr wohl
gefihlt.

Grazie infinite per
lasplendida serata! e Ganzlieben Dank fiir den
wunderbaren Abend!

Alla prossima, magari
acasamia/nostra. = Bis zum nichsten Mal,
hoffentlich bei mir/uns.

Grazie di essere venuti! = Danke, dass ihr ge-
kommen seid!

Cihafatto davvero
piacere! = Eshatuns sehr gefreut!
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* | prezzi sono indicativi

° LINGUA VIVA .

SORRISI, MEME E... TORMENTONI

Die moderne Variante von Karikaturen, Pointen und Spriichen sind Memes,
also Bilder oder Videos mit witzigen, mehr oder weniger sinnvollen Kurztexten.
Perfekt, um sich mit der italienischen Sprache auseinanderzusetzen.

TESTO DANIELA MANGIONE

Frale parole che oggi ci fanno sorridere ci sono anche
quelle dei meme. Sono testi brevi, che nello schermo
di un telefono affiancano un’immagine, ferma o in
movimento, e in un attimo entrano nella nostra quo-
tidianita. E molto frequente incontrare meme basati
sulla parola quando, usati per commentare scene piu
o meno reali. In questa categoria spiccano le formule
“Io quando...” 0 “Quando ti dicono...”, associate alle
pili varie situazioni: “Quando ti dicono che il sushi &
meglio della carbonara”; “Quando ti dicono che per
essere fidanzato lo deve sapere anche I'altra persona”.
Molto frequenti, soprattutto tra i giovani, i meme “Mi
sento cosi”, che aiutano a esprimere intere serie di
emozioni attraverso immagini o video. E molto diffusa
anche lavariante “Percepitemi cosi”.

Sitratta di testi talmente usati che alcuni docenti uni-
versitari hanno iniziato a studiarne il meccanismo
comunicativo: La lingua dei meme (Carocci) di Debora
De Fazio e Pierluigi Ortolano vede coesistere in essi
i graffiti di un tempo e I'evoluzione della vignetta.
A volte nascono per caso: per un certo periodo ha
spopolato un meme basato sulla scritta di un abito
sfoggiato dell'influencer Chiara Ferragni al Festival
di Sanremo del 2023 sul quale si leggeva: “Pensati
libera”. Gli aggettivi che si sono aggiunti a questo

=
- -

Lalingua
dei meme

Diebiorn de Fatia
Prertusigi Ormolana

|

spunto sono stati infiniti e spesso esilaranti: “Pensati
povera”, “Pensati magra”, “Pensati al mare”... Spesso &
utilizzato il dialetto: moltissimi i meme in romanesco
con l'ex calciatore Francesco Totti; ma anche quelli
che sfruttano le espressioni romanesche pit tipiche
e diffuse, di difficile traduzione in altri dialetti: “Me
cojoni” e “’sti cazzi”. Le regole dei meme sono piutto-
sto “sregolate” ed ¢ facile trovare errori grammaticali
voluti. Per questo motivo il libro di De Fazio e Orto-
lano dal'opportunita di riflettere sulla lingua e sulla
grammatica anche attraverso esercizi e proposte gio-
cose. Qualcosa di simile fa anche I giovani e litaliano
di Maria Silvia Rati (Franco Cesati Editore). Si scopre
che trale parole pit diffuse tra i giovani figurano bro,
ansia e disagio.

Esistono poi meme brainrot, o meme-trash, del tutto senza
senso, che sfruttano parole italiane come “Cappuccina
ballerina”, “Cappuccino assassino”, “Espressona signo-
rina” o “Trallallero trallalla” e le combinano con imma-
gini create con I'intelligenza artificiale (IA). Nati da
poco, hanno gia contagiato i giovanissimi italiani.
Non dimentichiamo, infine, che esistono anche vo-
caboli derivati direttamente dai meme: memare signi-
fica “creare o condividere meme” e “qualcosa che puo
essere trasformato in un meme” é... memabile.

Per approfondire*

& D.De Fazio e P.Ortolano, La lingua dei meme, Carocci, € 13.
& M.S. Rati, I giovani e l'italiano, Franco Cesati Editore,

€12.

& Italian brainrot: https://tg24.sky.it/lifestyle/2025/04/16/
lista-italian-brainrot

A R I IR I A H A I I A A I I R MMIEHRImIIHHETERRII IR I E I N

iltormentone « Dauerbrenner,

coesistere = nebeneinander

ilromanesco = romischer Dialekt

figurare  erscheinen

Ohrwurm bestehen U - - "
il calciatore  Fuf3ballspieler bro: Bro, Jugendwort als Bezeichnung fiir
loschermo = Display, Pevoluzionef. « Weiterentwick- sfruttare = nutzen eine(n) gute(n) Freund,-in, Kumpel
Bildschirm lung Pansi Angst(zustand
Y ; ansia = Angst(zustan
affiancareqc. = hier:nebenetw. lavignetta - Karikatur, Cartoon ~ ™¢ cojoni (dial, volg.): Du verarschst P
erscheinen mich doch!, Heilige Scheif3e!, Alter il disagio = Unbehagen
percaso e« zufdllig Schwede! Pintell
laquotidianita = Allta; A — inteligenza
4 ¢ spopolare = Furore machen “sti cazzi (dial., volg.): (das |stm|ra artificiale, IA = kiinstliche
spiccare = hervorstechen foui Schau stel Scheiftegal!, Das geht mir am Arsc Intelligenz, KI
- - stogglare = zur >chau steflen, vorbeil wen interessiert’s? . e -
associare = verbinden hier: tragen contagiare  infizieren, hier:
- e - sregolato = ungeregelt erfassen
essere fidanzato = zusammen sein pensatilibera « denkdichfrei g gereg
- . . Fopportunita = Gelegenheit derivare = ableiten
diffuso = verbreitet lospunto = Stichwort, PP &
percepire = wahmehmen Anregung riflettere = nachdenken condividere « teilen
esilarante = erheiternd
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° SCHEDE DI LINGUA .

Welches Verb passt noch besser?

fare un accordo stipulare un accordo
leinen Vertrag abschlieflen]

TRADUZIONE

Ein deutsches Wort hatim Italienischen mehrere Bedeutungen.

,Gehst du heute ins Kino?“ , Vielleicht". “Oggivaial cinerma? “Forse’:

Vielleicht gehen wir zusammen ein Eis essen. Magari andiamo insieme a mangiare un gelato.

Welche Praposition folgt?

Un cane resta sempre fedele suo padrone. fedelea
Un cane resta sempre fedele al suo padrone:

Sortieren Sie die Worter und bilden Sie einen Satz.

di/mercato/va/domani/al Tiva diaccompagnarmial mercato domanimattina?
accompagnarmi/mattina? / Ti [Magst du mich morgen Vormittag auf den Markt begleiten?]

Sie haben in einem Laden etwas gekauft und wollen

den Kassenbeleg per E-Mail erhalten. “Buongiorno, & possibileaverelo scontrinoin

formatoelettronicoinvece di quello cartaceo?

,Guten Tag, kann ich den Kassenbeleg in elektroni- DT 7
Ecco;questo € il mioindirizzo e-mail...”

scher Form anstelle des Papierbelegs erhalten?
Hier, das ist meine E-Mail-Adresse:.... “



| PAssAPAROLA |

LA CURA COME
STILE DI VITA

Cura - (Fiir)sorge, Pflege, Heilung -
meint weit mehr als bloBes
Kiimmern: Es geht um Verbindung
und die Kunst, dem Leben und sich
selbst mit Empathie zu begegnen.

ura ha diversi significati, in italiano. Si puo

curare qualcuno o qualcosa (verbo transi-

tivo), oppure si puo aver cura di qualcuno o

di qualcosa (verbo intransitivo), nel senso
che vi si dedica attenzione e sollecitudine. Cura puo
anche voler dire “premura, preoccupazione, inquietu-
dine,ansia”, come nel mito di Cura della mitologia ro-
mana. E la storia, ripresa anche dal filosofo Heidegger,
della dea Cura che,attraversando un fiume, € attratta
dal fango argilloso e, senza rendersene conto, lo mo-
della finoa ottenere la figura di un uomo. Poi chiede a
Giove di infondere lo spirito vitale nella sua scultura.
Giove acconsente, ma non vuole che sia Cura a dar-
gli un nome. Nasce una disputa in cui interviene la
Terra, convinta di dover essere lei aimporre il nome,
perché sua ¢ la materia con cui la scultura é stata pla-
smata. Alla fine € Saturno a decidere: alla morte di

quell’essere, a Giove tocchera 'anima e alla Terra il
corpo, ma a possederlo per tutta la vita sara 'inquie-
tudine (Cura,appunto, colei che lo ha plasmato). L'es-
sere si chiamera uomo, da humus, “terra”.

Oggi gli esperti di scienze umane sembrano concor-
dare sul potere enorme della cura, un concetto che
comprende tutti i significati, non solo come terapia
ma come principale fattore di connessione con il pros-
simo e impegno per navigare verso un futuro incerto.
In ambito sanitario si sottolinea spesso che € impor-
tante passare da unarelazione di curaa unarelazione

“che cura”. L'idea di aggiustare qualcosa che
si ¢ danneggiato va sostituita da ascolto e
dedizione, un percorso che vede al centro
il malato e non la malattia. In altri tempi si
insisteva sul distacco emotivo del medico
che, con atteggiamento asettico, non si fa-
ceva coinvolgere dalle emozioni del pazien-
te.Oraci siaugura di trovare professionisti
empatici, dove empatia non significa pro-
vare quello che sente il paziente, ma saper
assumere il suo punto di vista.

Come in aereo, quando il comandante ci
invita, in caso di emergenza, a indossare le
mascherine prima di aiutare gli altri, psico-
logi e professionisti della cura ci spiegano
che, per dare supporto agli altri & impor-
tante farlo prima con noi stessi, dedicando
cura e attenzione ai nostri bisogni, pensieri
ed emozioni. La salute non € un mero sta-
to biologico. Guarire e aiutare a guarire ¢
come ritrovare se stessi,con benevolenza.

LAUTRICE
RENATA BELTRAMI

Buchautorin und

unermiidliche
Beobachterin von
Trends im All-
tagsleben, liefert
DenkanstsBe und
Kurioses, Neues und
Wissenswertes,

aktuell recherchiert.

lhre Meinung
ist gefragt
adesso@zeit-

sprachen.de

D2

lacura = Pflege, Sorge, infondere = einhauchen

I'impegno = Engagement

Behandlung

lo spiritovitale « hier: Leben

incerto = ungewiss

curare = behandeln

avere curadi = sichkiimmernum

ladisputa = Streit

assumereil
puntodivistadi = sichinjds.Lage

versetzen

sanitario = Gesundheits-

lasollecitudine = Fiirsorge

imporre = bestimmen

larelazione = Beziehung

il caso
diemergenza = Notfall

lapremura = Fiirsorglichkeit

decidere = beschlielen

danneggiarsi = beschadigt werden

l'inquietudinef. = Unruhe

Pesserem. = Wesen

sostituire = ersetzen

lamascherina « hier: Sauerstoff-

maske

anima = Seele

dare supporto = unterstiitzen

ladedizione = Hingabe

Fansia = Angstzustand

attraversare e« {iberqueren

appunto = eben

il distacco = Distanz

ilbisogno = Bediirfnis

ilfangoargilloso = Lehm

concordare = sich einig sein

mero e rein

asettico = unpersonlich
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laconnessione = Verbindung
Giove e Jupiter

guarire = gesund werden

coinvolgere e einbeziehen

labenevolenza = Wohlwollen
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| LE GUIDE DI ADESSO |

7 lidi unici

Chic sind die schonsten Strandbader in italienischen Kiistenorten wie Lerici,

Pachino oder am Lido. Sieben exklusive Tipps fir dolce vita auf der Strandliege im
Schatten der ombrelloni. Nicht ganz billig, aber ...

TESTO ISABELLA BERNARDIN

MEDIO AuDIO

ADESSO 8/2025 53



M

La spiaggia
dell'Eco del Mare
a Lerici, in Liguria.

Welcher ist der
schonste Strand Italiens?
In ADESSO AUDIO 8/2025.
Hier erhiltlich:
adesso-online.de/
einzelausgaben

L'ECO DEL
MARE

LERICI « LIGURIA

Anni Cinquanta. Francois Mo-
zer, uno svizzero con il pallino
del mare, siinnamora di que-
sto angolo di costaracchiuso
tra gliscogli eavvolto dalla
macchia mediterranea, 60
metri sottoillivello della stra-
da che da Fiascherino portaa
Lerici, nel Golfo dei Poeti. Il
piccolo stabilimento balneare
Leco del mare diventa in breve
un punto diriferimento per
tantiartisti e intellettuali. Il
suo fascino rustico, eppure
elegantissimo, sopravvive
ancora oggicheagestirloc’éla
figlia di Francois, Francesca.
Le vecchie cabine sono diven-
tate sei suite dove pernottare
difronte al mare. Ognunae
dedicataaunacanzone del
compagno di Francesca, il
cantante Zucchero Fornaciari.
Lo stabilimento balneare &
formato invece da 30 posta-
zioni con ombrellone e daun
bar-ristorante. Perraggiunger-
lo bisogna scendere unascala

7

RIVA BEACH CLUB

VIETRI SUL MARE « CAMPANIA

Dalla prima pagina. Una bellissima spiaggia privata nel tratto di
costa tra Cetara e Vietri sul Mare, all’interno del complesso dei Giar-
dini del Fuenti. Il parco mediterraneo € formato da terrazzamenti
che digradano verso il mare. Un motivo in piti perapprezzarlo: é sta-
toil primo ecomostro italiano, oggi riconvertito in un’oasi di pace.

scavata nellarocciacon 157
gradini (¢ disponibile anche
unascensore). Un accesso
degno di un piccolo paradiso.
www.ecodelmare.it

www.giardinidelfuenti.com/riva-beach-club

RIVA BEACH CLUB 'ECO DEL MARE illivello = Niveau dedicare = widmen
il tratto dicosta = Kiistenabschnitt il pallino = Faible, lo stabilimento scavato = gehauen
ilterrazzamento « Terrasse Leidenschaft .balneare' = strandbad laroccia = Fels

digradare « abfallen racchiuso = eingebettet rif:rliJ:::etnotgl - Anlaufstelle l'accesso = Zugang

'ecomostro = Betonklotz loscoglio - Klippe

gestire < betreiben

avvolto = hier:umgeben

riconvertire = umwandeln pernottare « (ibernachten
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LIDO SANTOJANNI

MARATEA « BASILICATA

Il nome richiama quello dell’isolotto poco lonta-
no, dove un tempo i Romani producevano il garum
e che oggi ¢ uno straordinario sito diarcheologia
subacquea. Anche il lido € unico: 22 ombrelloni
raccoltiin una caletta che siapre trale rocce del
golfo di Policastro, protetta alla vista da un parco
privato dove rilassarsi sulle terrazze immersi nel
verde. La sabbia, di origine vulcanica, € nera.
www.lidodantojannimaratea.it

La colossale statua del Cristo Redentore, sul
Monte San Biagio, ¢ il simbolo di Maratea. Nei
dintorni del borgo ci sono ben 120 grotte, mol-
te delle quali marine. A pochi minuti dal Lido

Santojanni, lungo la SS 18, si pud visitare con

una guida la piccola Grotta delle Meraviglie.

WARUNG BEACH CLUB

MASUA « SARDEGNA

Il simbolo del Sulcis-Iglesiente, la regione sud-oc-
cidentale della Sardegna, ¢ il Pan di zucchero, uno
spendido faraglione che emerge dal mare in corri-
spondenza di Porto Flavia. Per goderne la vista, lo
stabilimento Warung Beach Club, sulla spiaggia di
Masua, ¢ illuogo ideale. Realizzato inlegno bian-
co e perfettamente integrato nel paesaggio, ha
anche un ottimo ristorante con prodottiakm 0.
www.warungbeach.it

La visita a Porto Flavia & un'esperienza fondamentale
per conoscere la storia della Sardegna. Questa
infrastruttura, costruita nel 1924 a meta della
parete rocciosa, era usata per caricare pil facilmente
i minerali sulle navi. Durante la visita si
percorrono la prima galleria, lunga ben 600 metri,
e, dopo aver salito 108 gradini, anche la seconda.
www.iglesiasturismo.it

LIDO SANTOJANNI subgcqueo = Unterwasser- WARUNG BEACH CLUB costruire = errichten
richiamare = erinnernan lacaletta = Bucht ilfaraglione = Felsnadel caricare = (be)laden
il garum: aus Sardellen gewonnene immersonel  inmitten emergere = emporragen percorrere = durchqueren
Wiirzsofte idintornipl. = Umgebung il paesaggio = Landschaft ilgradino =~ Stufe
il sito di ; -
archeologia = Ausgrabsstatte- marino = Meeres- akm0 « aus regionaler
Produktion
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DES BAINS 1900

LIDO DI VENEZIA « VENETO

Punto diriferimento dei veneziani, il Des Bains
develasuafamainternazionale a Morte a Vene-
zia, il romanzo capolavoro di Thomas Mann. Nato
come stabilimento dell’omonimo hotel, chiuso
ormaida moltianni, sullasualunga, elarga, spiag-
giasitrovano le caratteristiche capanne di for-
ma cilindrica conil tetto ricoperto di paglia.
www.desbains1900.com

Dallo stabilimento, con una lunga e bella passeggiata,
si raggiunge il paese di Malamocco, con le sue tipiche
case colorate, campi e campielli. Proseguendo verso
I'estremita del Lido, da non perdere I'Oasi Wwf Dune
degli Alberoni, una riserva di natura incontaminata.
www.dunealberoni.it

PURAVITA BEACH RESORT

PACHINO e SICILIA

Laspiaggia di Carratois, a Pachino, ¢ unalingua di
sabbia fina che dalla Punta delle Formiche, dove
lo Ionio e il Mediterraneo siincontrano, si estende
fino all’isola delle Correnti, il punto pitt meridionale
della Sicilia. Amata dai surfisti, haacque cristalline e
conservaun fascino selvaggio. Assaporatelo sdraia-
tisulettini extralarge, all'ombradiunacapanna,al
Puravita Beach Resort. www.puravitabeachresort.com

Noto, “la capitale del Barocco siciliano”, si trova
a soli 40 minuti di auto dalla spiaggia di Carratois.
Visitatela al tramonto, quando i raggi di sole
rossastri si proiettano sulle affascinanti architet-
ture del centro storico, Patrimonio Unesco.

DE BAINS 1900 ricoperto
dovere  verdanken

dipaglia - strohgedeckt

lafama « Ruf

il campiello = kleiner Platz

iltramonto = Sonnen-
untergang

PURAVITA BEACH RESORT
estendersi = sicherstrecken

- - - Festremita < Ende
omonimo = gleichnamig

— — ilraggiodisole = Sonnenstrahl
meridionale « siidlich

lacapanna « Hiitte
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incontaminato e unberihrt

N N rossastro e rGtlich
ilfascino = Charme

selvaggio = wild
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Foto: Courtesy Beach Clubs

CONCA DEL
SOGNO
MASSA LUBRENSE « CAMPANIA

Nato come ristorante sulla
scogliera, lo stabilimento
sisviluppaoggianche su

una spiaggetta di sassi.
Rilassandovisotto uno degli
ombrelloni che punteggiano
le terrazze vi sembrera di
trovarvisullapruadiuna
nave, proiettata nel mare
della Costiera Amalfitana.
www.concadelsogno.it

Poco distante dallo stabilimen-
to, si snoda uno dei sentieri pit
belli dell’Area marina protetta
di Punta Campanella: la Via
leranto. Si parte dalla piazzetta
di Nerano e in circa un’ora, cam-
minando tra il verde degli olivi
e il blu del mare, si raggiunge
la baia di leranto, I'insenatura
dove, secondo Plinio il Vecchio,
Ulisse incontrd le sirene.
www.parcoregionale-
deimontilattari.it

Des Bains
L'Eco del

mare
o

CONCA DEL SOGNO

laprua - Bug labaia = Bucht

lascogliera = Felsen

Puravita

snodarsi = entlangfiihren Iinsenatura = Meeresarm, Beach

svilupparsi = sicherstrecken

R Bucht . Resort
il sentiero = Wanderweg -

il sasso = Kiesel(stein)

punteggiare = durchsetzen

P’area marina
protetta = Meeresschutz-
gebiet
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Giorgia Meloni

Seitknapp drei Jahren ist sie als Ministerprasidentin im Amt und
schafft den Spagat zwischen ihrer rechtspopulistischen Innenpolitik
und einer proeuropaischen Ausrichtung.

Vance e Ursulaal tavolo con
Meloni: “Giorgia é il ponte
traUsae Ue”

Il Messaggero, 19 maggio 2025

Dalla militanza a 15 anni alla presidenza del
Consiglio:l'irresistibile ascesa di Giorgia Melo-
ninel cuore della destraitaliana. Tra retorica
identitaria, leadership carismatica e
critiche internazionali.

! ! oGR4,
N ‘q

LUOGO E
,.} ‘L‘ DATA DI NASCITA

Roma,

15 gennaio 1977.
STATO CIVILE
Madre di Ginevra,
nel 2023 ha
interrotto la
relazione con l'ex

adonna piu potente del mondo, secondo la classifica di Forbes, &
Ursulavon der Leyen, presidente della Commissione europea.

Christine Lagarde, presidente della Banca centrale europea, & compagno Andrea
al secondo posto. Al terzo c’¢ lei: Giorgia Meloni, dal 22 ottobre Giambruno.
2022 preslde.nte.: del Cc.)n31gl.10, la prima d?nna nella sForla, della SEONI PARTICOLAR]
Repubblicaitalianaaricoprire questa carica. Anche Time'ha E coautrice di

Mafia nigeriana
(2019), un libro
assai controverso;
ama lo sport, in
particolare il rugby,
e tifa per la Roma.
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inserita frai 100 leader piu influenti del
pianeta. A che cosa deve tanto successo, la
presidente di Fratelli d’Italia (FdI), il partito
didestra dalei cofondato nel 2012 con
Ignazio La Russa e Guido Crosetto? La sua
€ una carriera davvero fulminante:a 27 anni
guidava Azione Giovani,l'organizzazione
giovanile di Alleanza nazionale (An), il parti-
to di destra nato dalle ceneri del Movimento
sociale italiano (Msi). Ma Giorgia era entra-
tain politica giaa 15 anni, mentre frequen-
tavail liceo linguistico. No, non si ¢ laureata;
in compenso parla bene inglese, spagnolo

e francese. Negli ambienti dell'estrema
destra colpiva quella biondina esile, ma dal
carattere “tosto”. Il forte accento romano
elaverve di Giorgiariflettono la sua storia
familiare:in particolare il quartiere popolare
romano della Garbatella, a cui ¢ molto legata
e dove ¢ cresciuta senza padre. Nel 2006, a
29 anni, Giorgia entra in parlamento e viene
eletta vicepresidente dell'aula. Sara Silvio
Berlusconiarenderla famosa, nominandola
ministro della Gioventu nel 2008. A 31 anni,
Giorgia é1a pit giovane di tutti i ministri
dell'Ttalia repubblicana. Dal 2014, eccola

alla guida di Fratelli d'Italia. Alle elezioni del
2018, FdI racimola solo il 4% dei voti. Com’e
arrivato, il suo partito, a ottenere il 26% dei
votialle Politiche del 2022 e a formare con la
Lega e Forza Italia il governo oggi in carica?
Lalotta all'immigrazione € uno dei cavalli

dibattaglia di Meloni. Unaltro ingrediente

| TRA LE RIGHE |

Nel2008,a31anni, Giorgia e il
ministro piu giovane mai eletto
in Italia. Berlusconil’ha voluta
nel suo governo,rendendolanota

al grande pubblico.

del “melonismo” & l'opposizione al movi-
mento Lgbtqg+, che si manifesta ad esempio
nel divieto delle adozioni omogenitoriali o
nellalotta alla maternita surrogata. “To sono
Giorgia, sono mamma, Sono cristiana e sono
italiana”, ripete Meloni a ogni comizio. Cer-
to, @ madre felice di Ginevra, ma conil suo ex
compagno, il giornalista Andrea Giambruno
[vedi ADESSO 1/2024], non si € mai sposata.
Una delle contraddizioni della sua politica,
come il suo rapporto con il passato fascista.
1125 aprile scorso, per '80° anniversario
della Liberazione, Meloni ha dichiarato:
“Onoriamo i valori democratici negati dal
fascismo”. Invece sulla storia della Resisten-
za,dellalotta partigiana, continua a tacere.
Certo, in politica estera rivendica il sostegno
all'Ucraina, e 'adesione all'Alleanza atlan-
tica. Ma essere stata l'unica leader dell'U-
nione europea presente all'insediamento di
Donald Trump la dice lunga sulle difficolta
con Bruxelles. Per non parlare del gelo che
oggi sirespira fra Macron e Meloni. Nei
sondaggi, pero, con il 29,8 % dei consensi,
FdIrestail primo partito. E lei,1a ragazzina
della Garbatella, con il 46% ¢ la favorita degli
italiani. Misteri della politicaitaliana..

LAUTORE

Stefano

Vastano
Deutschland-
korrespondent der
Wochenzeitschrift
L'Espresso,
kommentiert aktuelle
Themen aus der
italienischen Presse.

lamilitanza < politisches
Engagement

illiceo linguistico = Sprachgymnasium

le elezionipl. = Wahlen

onorare « ehren

irresistibile = unaufhaltsam

laurearsi = einen Hochschul-

racimolare « erreichen

negare = verweigern

abschluss haben

tacere = schweigen

rivendicare « sich bekennen zu

il sostegno = Unterstiitzung

I'adesionef. = hier: Mitglied-
schaft

l'insediamento = Amtseinfiihrung

dirlalunga = vielaussagen

il cavallo di
l'ascesa = Aufstieg colpire = beeindrucken battaglia = hier: Hauptthema
potente = machtig esile = zierlich l'ingredientem. « hier: Element
laclassifica = Rangliste tosto = resolut, taff il divieto = Verbot

lacarica = Amt laverve o Elan I'adozione (f.) omogenitoriale: Adop-
. T - - tion durch gleichgeschlechtliche Paare
inserire = hier: listen il quartiere
influente = einflussreich popolare = Arbeiterviertel lamaternita

- surrogata = Leihmutterschaft

eleggere = wahlen

dovere  verdanken

cofondare = griinden

le ceneripl. = hier: Uberreste

lavicepresidente

dell’aula = Vizeprasidentin

il comizio = Parteiveranstaltung

lacontraddizione = Widerspruch

ilgelo = hier: eisige
Stimmung

der Abgeord-

netenkammer ilrapporto = Verhiltnis

ADESSO 8/2025

ilsondaggio = Umfrage

il consenso = hier: Stimme
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SPAGHETY

Scharf angebraten, wie ein Risotto gegart und teuflisch scharf: die Spaghetti

all'assassina! Entstanden in der apulischen Hauptstadt Bari und dank CNN
weltberihmt, sind sie zum Trend-Gericht geworden.

Non si puo visitare Bari senza provare quello che
¢ diventato il suo piatto pitt noto. No, non le orec-
chiette alle cime di rapa, ma gli spaghetti all'assassi-
na. Natinel 1967, 0ggi sono famosi in tutto il mondo
grazie in particolare al programma della Cnn Stanley
Tucci: Searching for Italy.

TESTO
ELIANA
GIURATRABOCCHETTI

FOTO
FRANCO COGOLI

BUONI DA MORIRE

Gli spaghetti all'assassina hanno tre caratteristiche
fondamentali: vengono cotti in una padella di ferro,
vanno serviti bruciacchiati e devono essere.. piccan-
ti. Si tratta di regole imprescindibili, perché a Bari la

“SE] UN ASSASSINO!” Adpio gl,uestione e seria.- Talmer,lte seria c.he, pe}r tratt.are
argomento, a Bari ¢ natal’Accademia dell'assassina,
E un piatto abbastanza recente, ma esistono gia di- costituita daamanti ed esperti che ogni mese fanno
verse versioni sulla sua origine. Tutte concordano un giro neiristoranti della zona per gustare e recen-
nell'assegnare la paternita allo chef Enzo Francavilla, sire il piatto. Da veri puristi, i rappresentanti dell'Ac-
originario di Foggia e nel 1967 titolare a Bari del risto- cademia sostengono l'uso della padella di ferro, che
rante Al sorso preferito. Dopo aver comprato i locali di deve essere oliata, mailavata con detersivi, ma pulita
un’ex rosticceria, raccontano alcuni, Francavilla trova con carta digiornale. Il ferro, infatti, conduce meglio
appese alle pareti alcune ricette, fra cui quella degli il calore, permettendo agli spaghetti di “bruciarsi” a
spaghettiall'assassina. La prova per curiosita, la trova dovere. Nei ristoranti, pero, questa padella ¢ messa
squisita e decide di inserirla nel menu del suo risto- al bando e sostituita con pentole antiaderenti. L'Ac-
rante. In un‘altra versione del racconto, Francavilla cademia ha anche codificato la ricetta, che prevede
deve cucinare al volo due spaghetti peralcuni clienti pochi ingredienti: spaghetti o vermicelli, passata di
che gli hanno chiesto un piatto sfizioso e sostanzioso. pomodoro, concentrato di pomodoro, olio, aglio e
Prepara dei “semplici” spaghetti al pomodoro, ma pic- condimento piccante a piacere. La pasta va risottata
canti e bruciacchiati. Uno dei clienti li mangia e poi si con un brodo preparato con passata di pomodoro,
rivolge allo chef con queste parole: “Buoni, buonissi- concentrato di pomodoro e acqua. Se provate a farla,

mi. Ma tu sei un assassino”. Ecco spiegato il nome. fateci sapere!
I ]

allassassina = mérderisch, nach decidere = beschlieffen laquestione = Angelegenheit antiaderente = beschichtet
Art der Mrderin alvolo = aufdie Schnelle fareungiro e eine Tour machen codificare = hier:festschreiben
noto = bekannt - - m "
. sfizioso = schmackhaft ilrappresentante « Vertreter lingredientem.  Zutat
le ur:jlierg::;) - Stingelkohl- sostanzioso « reichhaltig sostenere = hier: pladieren fiir lapassata di )
Sprossen preparare e zubereiten oliare = eindlen pomodoro = passierte Tomaten
Poriginef. = Ursprung piccante e scharf lacarta lcondimento  Gewiirz, Wiirze
assegnare = zuweisen bruciacchiato = gerdstet digiornale = Zeitungspapier apiacere = nachBelieben
lapaternita = Urheberschaft lapadelladiferro = Eisenpfanne condurre « leiten risottare o |r:(z;lEEeRnisottoart
il titolare  Inhaber imprescindibile « unabdingbar adovere - richtig angemessen ilbrodo = Brihe

larosticceria = Rostbraterei
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mettere al bando
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INGREDIENTI

per 4 persone

+ 320 g di
spaghetti

+ 400 g di
passata di
pomodoro

- 200 ml di
acqua

« concentrato di

pomodoro

[Tomatenmark]

+ 2 spicchi di
aglio fresco
/ - peperoncino
/ fresco a
piacere
- olio extravergi-
ne dioliva

. sale

1. Preparate il “brodo” con ac-

qua, 300 g di passata, due cuc-
chiai di concentrato di pomodo-
ro e sale. In una padella versate
abbondante olio e peperoncino.
Unite I'aglio e fatelo indorare.
Aggiungete gli spaghetti crudi.

2. Versate la passata che rimane
(100 g) direttamente sugli
spaghetti e distribuitela su tutta
la pasta. Quando gli spaghetti
iniziano ad attaccarsi sul fondo
della padella e a diventare piu
scuri, € il momento di girarli.

3. Risottate gli spaghetti aggiun-
gendo due mestoli di “brodo”
(deve coprire a malapena
[kaum] la pasta). Lasciate sfuma-
re il brodo. Quando sentirete gli
spaghetti sfrigolare [brutzeln],
contate fino a 10 e poi girateli.

ADESSO 8/2025

4. Ripetete questa operazio-

ne fino a quando gli spaghetti
saranno cotti del tutto: devono
risultare al dente, con la crostici-
na e leggermente bruciacchiati.
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In poche parole

Ausgewiihlte Artikel fiir Sprachniveau A2

DI SALVATORE VIOLA
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L'ITALIA IN
DIRETTA
IL VINO
ITALIANO

FACILE |n ltalia il settore del
vino & molto forte: ci sono
241,000 aziende produttrici,
con un fatturato [Umsatz]
che, nel 2024, & stato di 14,5
miliardi di euro. Limportanza
[Bedeutung] di questo pro-
dotto per ['ltalia e gli italiani

& evidente. Il vino & difeso
[difendere: verteidigen],
anche dai politici, contro
tutto e tutti, anche contro il
buon senso. Il professor Silvio
Garattini, famoso farmacologo
[Pharmakologe], ricorda che

il vino, come tutte le bevande
alcoliche, pud causare proble-
mi di salute. Agli italiani non
piace perd l'idea di mettere
sulle bottiglie etichette uguali
a quelle delle sigarette, come
vogliono fare in Irlanda. Nel
dibattito si inserisce Carlo
Petrini, fondatore [Griinder] di
Slow Food, che sottolinea I'im-
portanza del vino nella cultura
italiana, ma non dimentica
I'impatto [Auswirkung] che ha
sulla salute. In conclusione,
bere va bene, ma con mo-
derazione e consapevolezza
[Bewusstsein].
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Il Tempio della

Concordia, nella

Valle dei Templi,

La Valle dei Templi. Agrigento

ad Agrigento.

FACILE Agrigento, in Sicilia, & fa-
mosa per la Valle dei Templi. Que-
sto grande parco archeologico di
1.300 ettari, dal 1997 Patrimonio
mondiale dell'umanita Unesco, cu-
stodisce templi greci di oltre 2.000
anni fa: il Tempio della Concordia,
il Tempio di Giunone, il Tempio
di Ercole e quello dei Dioscuri.
Si trova li anche il Giardino della
Kolymbethra, un’area verde con
agrumi,limoni e mandorli. Un pic-
colo Eden dove ¢ possibile vedere
anche gli antichi tunnel sotterranei
che portavano l'acqua in citta. Nel

NKG

2025 Agrigento ¢ “Capitale italiana

custodire = beherbergen,
sich befinden

Fagrumem. e Zitrusfrucht

ilmandorlo = Mandelbaum

sotterraneo « unterirdisch

Foccasionef. = Gelegenheit

ADESSO 8/2025

della cultura”: una buona occasio-
ne per conoscerla meglio. La sua ¢
unastoria davvero ricca. Abitata da
Greci, Cartaginesi, Romani, Arabi
e Normanni, Agrigento conserva
tracce di tutte queste culture. Il
cuore della vita cittadina, in cen-
tro, € lavia Atenea. Da non perdere
il monastero di Santo Spirito, con
la pasticceria dove le monache pre-
parano deliziosi dolci al pistacchio
e alle mandorle. E poi a luglio, ad
Agrigento, la gente lancia pezzi di
pane dalla finestra: un’antica tradi-
zione che fa parte della festa di San
Calogero.

latraccia = Spur

ilmonastero « Kloster

lamonaca = Nonne

lanciare = werfen

farpartediqc. = zuetw.gehdren
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Il David, scolpito da
Michelangelo tra

il 1501 e il 1504, si
trova nella Galleria
dellAccademia di
Firenze.

Stile libero

Visionario e divino. Michelan

FACILE Michelangelo Buonarroti,
uno dei pit grandi artisti della sto-
ria, @ nato 550 annifa, nel 1475,in un
borgo vicino ad Arezzo, in Toscana.
Lasuaeéunavitalunga e straordina-
ria. Lavora come scultore, pittore,
architetto e persino come poeta.
Iniziail suoapprendistato a 12 anni
nella bottega del Ghirlan-
daio, a Firenze. Presto Lo-
renzo de’ Medici siaccorge
diluielo protegge. Miche-
langelo ha 24 anni quando
realizza la prima opera fa-
mosa: la Pieta, conservata
in Vaticano. Poi arrivano
altri capolavori: il David
(scolpito da un blocco di
marmo alto 5,5 metri), il
Mosé¢, gli affreschi sulla

volta della Cappella Sistina e il Giu-
dizio Universale, che copre una parete
di 180 metri quadrati dietro l'altare
e contiene pit di 400 figure. Miche-
langelo, in pit1 di 70 anni di carriera,
lavora per ben 7 papi. Vive in un’e-
poca straordinaria, che chiamiamo
Rinascimento. Traisuoi contempo-
ranei ci sono artisti come Leonardo
da Vinci e Raffaello; grandi perso-
naggi come Cristoforo Colombo
e Martin Lutero. Michelangelo di-
venta molto ricco, eppure conduce
una vita modesta. Muore a Roma
nel 1564,a 89 anni, vecchissimo per
I'epoca, dopo aver creato migliaia di
opere d’arte. Lavora fino alla fine: da
gli ultimi colpi di scalpello alla Pieta
Rondanini pochissimi giorni prima
di morire.
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Partista m./f.

= Kiinstler,-in

ilborgo

= Dorf

I'apprendistato

= Lehrzeit

labottega

= Werkstatt, Atelier

proteggere

= fordern, schiitzen

il capolavoro

= Meisterwerk

scolpire

= hauen, meif3eln

il Giudizio

Universale

= Jingstes Gericht

il papa

= Papst

il Rinascimento

= Renaissance

il contemporaneo

= Zeitgenosse

modesto

= bescheiden

LINTERVISTA i
LA MEDICINA? SARA DI GENERE!

DA PAGINA

22

faciie Le malattie del cervello
[Hirnerkrankungen] riguarda-

no soprattutto le donne. Nel 70%

dei casi la demenza colpisce una

donna. La percentuale di donne
& ancora piu alta fra i malati di
depressione, emicrania [Migréne]
o sclerosi multipla: '80%. Eppure
[doch] i farmaci sono studiati e
testati sugli uomini, senza con-
siderare le differenze di genere
[geschlechtsspezifische Unter-
schiede]. Antonella Santuccione
Chadha, neuroscienziata esperta
di Alzheimer, lavorava presso
Swissmedic quando ha notato che
i farmaci hanno effetti collaterali

[Nebenwirkungen] diversi fra don-
ne e uomini. Quelli delle donne
sono molti di pit! Per questo nel
2017 ha fondato, con altre scien-
ziate, Women'’s Brain Project. Le
donne hanno spesso bisogno di
dosi di farmaco molto piu basse.
Un altro aspetto interessante &
che il cervello femminile consuma
pil energia. Forse proprio per
questo le malattie neurodege-
nerative le colpiscono piu degli
uomini. Per ridurre [verringern]

i rischi e migliorare la qualita

della vita, la dottoressa consiglia a
tutti, ma soprattutto alle donne, di
controllare pressione [Blutdruck]
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e colesterolo, di avere una vita
sociale attiva, di camminare al-
meno un'ora al giorno e di seguire

un'alimentazione sana, con molte
verdure ma pochi grassi [Fette] e
zuccheri.




Foto: Shutterstock
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H TEST

LEGGI E VINCI

DOPO AVER LETTO ADESSO, RISPONDI ALLE
DOMANDE E PROVA A VINCERE IL LIBRO
LUOMO SBAGLIATO DI SALVO TOSCANO.

@ Chivuol mangiare lamozzarella dibufalanondeve...
a.toglierla dal frigorifero qualche ora prima
b. condirla con poco olio
c.tagliarlaa fette
— vedi Notizie dall'Italia, pag. 6

@ Nella Valle dei Templi di Agrigento a marzo si svolge...
a.la Sagradel pescoin fiore
b.la Sagra del meloin fiore
c.la Sagra del mandorloin fiore
— vedi Viaggi, pag. 12

© L’abito “scandalo” realizzato dalle Sorelle Fontana si chiama...
a.pretino
b. papino
c.cardinalino
— vedi Una strada, una storia, pag. 34

O Mit Messer und Gabel essen si traduce in italiano con...
a.mangiare con coltello e forchetta
b.mangiare con forchetta e coltello
c.mangiare con cucchiaio e forchetta
— vedi Pagine facili, pag. 40

© Chihatantissimafameha...
a.unafame daleone
b.una fame da tigre
c.unafamedalupo
— vedi I vostri dubbi, pag. 46

O Glispaghettiall'assassina devono essere....
a.in bianco e piccanti
b.bruciacchiati e piccanti
c.bruciacchiati e scotti
— vedi L'Italia a tavola, pag. 60

VO TO NO

“UOMO

SBAGLIATO

Soluzioni del test ADESSO 7/2025:
1. a;2.¢; 3. b; 4. b; 5.a;6.a

Rispondi correttamente alle domande del teste
partecipa all’estrazione del libro in palio.

Vai alla pagina www.adesso-online.de/gewinnspiele o spedisci
una cartolina, entrol'11luglio,a: ZEIT SPRACHEN,
ADESSO-TEST 8/25, Kistlerhofstr. 172, D-81379 Miinchen.
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SR — mwﬂ CHIUSURA LAMPO

MEDIO

# 4ustaVJAGGIO o MILAND, £a, Tovte, Vefancas

Acquistata nel 2020 da vn gruppo americano,

la Torve & stala ristrutturata di recente.

La Torre Velasca & un gratlacielo smbolo
della ricostruzione postbellica italiana.
R&alizz ato a"a \cine A&%II anni ISO da"o
studio BBPR in stile “brutalista’ & oggi
vno degli edifici piv famosi di Mlilano,
anche se la citta & divisa tra chi lo ama
e chilo ritiene una mostruosita. Dal 2011

Durante la pandemia si & tenuto un evento
speciale per celebrare “'overture” dei lavori:
I'orchestra dell Accademia del Teatro alla Scala,
disposta nel Lerrazzo del 25° piano dellaTorre,
& stala diretla a distanza dal Cetto del Dvome

& un bene vincolato dalla Soprintendenza. ORETRICE porcigsres  di Mlilano e il concerto & stato trasmesso in streaming.
W SYERANZA SCAPPyce,
ilgrattacielo = Wolkenkratzer ledificio = Gebdude un bene vincolato tenersi = stattfinden
- - - A - dalla s
laricostruzione = Wiederaufbau diviso - ﬁ?etf.llt,es e soprintendenza = hier: unter ilpiano = Stockwerk
postbellico « Nachkriegs- +86p Denkmalschutz dirigere « dirigieren
ritenere = halten fir stehen

trasmettere « (ibertragen
acquistare = erwerben
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| ANTEPRIMA |

Die besten
italienischen
PODCASTS
fir den
Sommer

L'ITALIA A TAVOLA
Kulinarische
Insidertipps fiir
Livorno, die gechillte
Hafenstadtan der
toskanischen Kiiste.

COSE
Thunfischin der
Dose gab es erstmals
Ende 1800 in Sizilien.
Die Idee dazu hatte
einst Vincenzo Florio.

VIAGGI LINTERVISTA

Eine unvergessliche Reise Im Gesprich mit Bruno Basso,
in die Seele Kalabriens. Von Professoran der Michigan
rustikalen Bergdorfern zu State University, der sich mit
idyllischen Stranden, ganz nah digitaler Landwirtschaft,
beiden Leuten, die Kalabrien Nachhaltigkeit und dem

so grofdartig machen. Schutz des Bodens beschiftigt.
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20 JAHRE ZEIT WISSEN

Bringt Sie auf
gute Gedanken

—> Seit 20 Jahren bringt ZEIT WISSEN Sie zum Staunen, Entdecken und Nachdenken. Feiern Sie
mit uns, und lassen Sie sich in eine Welt voller kluger Ideen und spannender Einsichten entflihren.

Sichern Sie sich jetzt die groBe Jubilaumsausgabe sowie zwei Folgehefte flr nur 20 Euro.
Als besonderes Dankeschdn erhalten Sie eine Flasche Crémant und das exklusive ZEIT WISSEN-
Notizbuch mit inspirierenden Anregungen der Redaktion.

3 Ausgaben
plus Crémant &
» Notizbuch

20 Jahre

64 s s B

DIEZLZEIT WISSEN

Unser Jubilaumspaket flir Sie:
3 Ausgaben lesen, 25% sparen
Eafl Gute-Gedanken-Notizbuch inklusive

BOUVET

fﬂ 1Flasche (0,751) Crémant geschenkt
s &-’5%‘

Jetzt bestellen:
— 040/42237070° — www.zeit.de/zw-sprachen

*Bitte folgende Bestellnummer angeben: 2173966 | Versand nur innerhalb Deutschlands méglich.
Flr Auslandsbelieferung wenden Sie sich gerne unter der genannten Telefonnummer an unseren Kundenservice.




